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Resumen técnico

Educacion Integral de la Sexualidad es un curso que se lleva a cabo en modalidad
presencial, el cual se esta desarrollando en la institucion PONTIER, tiene como
duracién dos meses y tres semanas; conformado por seis modulos, y cada uno se

subdivide por unidades y temas.

Con lo anterior, el proyecto detalla los aspectos mas importantes para el proceso de
migrar un curso en modalidad presencial a virtual, con ello se ha considerado
establecer la problemética principal y con esto se describe la justificacion de la
problematica y el contexto de esta, por ello se inicia con la propuesta del proyecto

como tal.

Con lo anterior, en el siguiente apartado se describe la prospectiva del proyecto, la
gue orienta a pensar, anticipar o construir un futuro. Continua con la propuesta
pedagdgica, donde se deja claro el aspecto pedagdgico fundamental que sostiene

el presente proyecto.

Los siguientes puntos del proyecto como objetivos, resultados esperados, aspectos
operativos, evaluacion y seguimiento, presupuesto, cronograma y anexos; Se
explican de manera clara y sencilla en relacion con todo lo que se espera realizar
en la implementacion de cada una de las fases, tomando en cuenta que todas son

de suma importancia.

Posteriormente, se encuentra el desarrollo del proyecto mismo, la cual describe el
nombre del proyecto, la seleccion y justificacion de las herramientas tecnoldgicas
gue se utilizan, también se describen las planificaciones de las clases con todos los
elementos necesarios para su desarrollo, en el siguiente apartado se visualizan la
redaccion de las clases mismas y capturas de pantallas de las clases virtualizadas

en la plataforma educativa Moodle.

Después, se ubican los documentos elaborados, entre estos la guia didactica del
curso y el modulo desarrollado de acuerdo con los contenidos de este. Por ultimo,

se describen las conclusiones del proyecto.
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1. El problema
El problema

“La falta de tiempo y acceso para participar en modalidad presencial al curso de

Educacién Integral de la Sexualidad, de los participantes inscritos en PONTIERL”

La justificacién del problema

La institucion PONTIER, motiva a tener una formacion continua a los profesionales
en Educacion, fortaleciendo las competencias que debe de tener un educador; por
ello posee una gran gama de cursos, diplomados, talleres y capacitaciones en

modalidad en linea, semipresencial y presencial.

Debido a la pandemia del COVID-19, surge una gran necesidad que se veia con
anterioridad en los usuarios de los cursos, llegar al espacio fisico de la institucion,
aunque las instalaciones sean céntricas, se tienen participantes del interior del pais,
es decir, de otros departamentos como Santa Ana, Sonsonate, La Libertad y

Ahuachapén, con el interés primordial de aprender.

En relacién con lo anterior, llegar a recibir los cursos en momentos de crisis social
y de salud, o en otras palabras que todo se detuvo como medida de prevencion,

deja el reto de evaluar como se puede solventar esta problematica.

Por ello se propone como solucién migrar los contenidos del curso de Educacion
Integral de la Sexualidad, que actualmente se encuentra en modalidad presencial y
se visualiza trasladarlo a la modalidad virtual; es decir, se puede solucionar con un

entorno virtual de aprendizaje.

PONTIER posee su propia plataforma Moodle, la que permitird realizar una
virtualidad adecuada, sencilla y oportuna. También se implementa implementaria
un Disefio Instruccional a los contenidos del curso adecuado a las necesidades de
las y los participantes. Al realizar estos cambios se obtendran muchisimos

beneficios tanto a los cursantes como a las personas tutoras.
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El contexto del problema

Los estudiantes

Las y los participantes provienen de diferentes zonas del pais, siendo de la zona
metropolitana del departamento de San Salvador y de los diferentes municipios, asi
como de otros departamentos, todos poseen recursos tecnolégicos como una
computadora, tableta, un celular inteligente. En cuanto al alcance de internet,

poseen un plan de datos o internet residencial.

Son personas de entre 17 a 70 afos, con el deseo de aprender sobre las tematicas
abordadas en el curso, algunos ya son profesionales graduados y otros se
encuentran en formacion cursando cuarto o quinto afio de la universidad, entre las

carreras que pertenecen son Ciencias de la Educacion, Psicologia y Trabajo Social.

En cuanto a la situacion socioecondmica, son personas que rondan en un estrato
econdémico bajo medio a medio bajo. En cuanto a las personas que tienen
dificultades para pagar, se realiza un plan socioeconémico. El estatus familiar, se
encuentran personas solteras, casadas y viudas, algunos son madres y padres de

familia de 1 o 3 hijos.

En referencia a una alfabetizacion digital, se puede mencionar que no todos poseen

el dominio de las nuevas tecnologias.

La asignatura

El curso de Educacién Integral de la Sexualidad esta compuesto por 6 médulos,
entre estos el médulo 0 en el cual se presenta las generalidades de los contenidos.
Responde a la necesidad de educacion sexual, un ejemplo de ello se observa en
las siguientes estadisticas en cuanto a la situacion de la Salud Sexual y

Reproductiva en El Salvador:
“Para el afio 2010, el Ministerio de Salud (MINSAL) reporté como primera

causade mortalidad en mujeres adolescentes de 15 a 19 afios, la muerte
auto infligida por efectos toxicos de sustancias de procedencia no
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medicinal, muchos de estos casos relacionados con embarazos no
deseados”.

“En relacion con las inscripciones prenatales el MINSAL reporta 77,374,
de las cuales el 31.4% son mujeres adolescentes. Asimismo, reporto
gue de enero a abril de 2010 hubo 1900 partos en adolescentes (10 a 19
anos) en el Hospital de Maternidad”.
Los datos anteriores tan solo son una pequefia evidencia de la necesidad que se
tiene en sensibilizar y difundir sobre la EIS, con el propdsito que se postergue la
primera relacion sexual o si deciden tenerla, que estén debidamente informados con
los diferentes métodos anticonceptivos, y asi lograr un proyecto de vida; con ello,
disminuir las condiciones de vulnerabilidad de las nifias, adolescentes y mujeres
jovenes; logrando disminuir casos de embarazos que pueden ser producto de

violaciones sexuales o de trata de personas.

Educacion Integral de la Sexualidad, tiene como fundamento legal en los derechos
humanos, incluyendo los derechos sexuales y reproductivos, ademas, los enfoques

de género, diversidad, inclusion y desarrollo humano.

La EIS, representa un papel importante en la vida de todos y todas, por ejemplo, en
la reproductividad, infecciones de transmision sexual (ITS), virus de inmuno
deficiencia humana (VIH), embarazos no planificados, mortalidad en embarazo
adolescente, violencia de género, violencia sexual, derechos sexuales y derechos
reproductivos, cancer del aparato sexual y reproductivo, morbilidad de hombres y

mujeres.

El curso tiene una duracion de 2 meses y medio, el cual se distribuye en actividades
presenciales y ex aulas. Entre los contenidos que se consideran son: proyecto de
vida, derechos humanos, sexualidad, género, salud sexual y reproductiva, derechos
sexuales y derechos reproductivos, violencia de género, Prevencion de la VCM, la
VS y el embarazo adolescente, Servicios de orientacion y atencién y red de servicios
para la prevencién y atencién de la VCM y de género (violencia intrafamiliar y
sexual), Marcos legales de la LEIV, LIE y LEPINA y colectivo LGTBI.
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Por otro lado, para brindar el curso se dispone de una profesional especialista en el
area; en cuanto a los aspectos de recursos materiales, el curso se desarrollaba en
modalidad presencial por o que no se requeria de un equipo tecnoldgico, es
importante mencionar que la institucion no dispone de dicho equipo, solo para
brindar las conferencias y otras actividades, pero no una variedad de computadoras

para los usuarios.
La institucion

PONTIER tiene 10 afios de experiencia en formacién, con una vision de
proporcionar competencias a los profesionales en diferentes ramas, por ejemplo,
posee curso de Herramientas E-learning y Multimedia para Cursos Virtuales,
Moodle Experto Nivel 1, 2 y 3; también posee capacitaciones para personas que

deseen mejorar en aspectos de oratoria.

La institucion se adapta a las necesidades de sus usuarios, por ejemplo, si quieren
una asesoria o capacitacion, se prepara especialmente para esa area que se

requiere. Realiza sus ofertas de servicios por redes sociales, radios y sitio web?.

Se planifico el curso de EIS en modalidad presencial debido a la poblacién lo
requeria de esa forma, pero en vista de la nueva normalidad se necesita pasar a
modalidad virtual. Para ello, se dispone de recursos tecnoldgicos para realizar la
migracion de dicho curso a modalidad cien por ciento virtual, ya que la institucion
tiene las condiciones como un sitio web, plataforma y alojamiento. Asi como el

personal especialista en el area de tecnologia y de contenido.

El modelo educativo en el que se basa es por competencias, es decir, evallia segun
el dominio en relacion con los objetivos de aprendizaje de los estudiantes. Por ello
se toma en cuenta el dominio que tienen en habilidades, en este modelo se
considera el aprendizaje de forma individualizada y se fomenta el trabajo

colaborativo.

L http://pontierlearning.com/
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2. Prospectiva

En un escenario ideal se pretende contar con un curso de duracién de dos meses y
medio, pero que en términos de cuatro afos reestructurarlo a un diplomado, siempre

con miras en modalidad virtual.

En cuanto al disefio del curso se idealiza una virtualizacion de contenidos en la
plataforma LMS Moodle, la cual permitira crear un curso especialmente para este

proceso y asi aprovechar todas las bondades que contiene.

En términos de dos afos, se visualiza una linea gréafica adecuada para el curso con
las siguientes caracteristicas: agradable, intuitiva, innovadora y amigable para las
personas participantes. En cuanto a la virtualizacion de contenido, mediante objetos
virtuales de aprendizaje, tales como presentaciones interactivas, videos tutoriales,
audios y otros; materiales que propicien a la mejor comprension de los contenidos.

Con herramientas innovadoras totalmente gratuitas de facil acceso y manejo.

En cuanto a la ejecucion del curso, para el afio 2023 se prevé que se cuente con
diferentes plataformas educativas con la finalidad de la adaptabilidad de las
diferentes poblaciones salvadorefias. Entre estas Google Classroom, Chamilo y
Edmodo.

También se visualiza contar con un equipo de capacitadores expertos en Educacion
Integral de la Sexualidad; con competencias digitales para brindar un mejor
acompafamiento en el aula virtual. Se estima que el curso sea abierto para
diferentes edades y en un lapso de dos afos tener un aproximado de trecientas

personas beneficiadas del curso.
3. Propuesta pedagdgica

Como ya se menciond se trabajara bajo la concepcién de modelo educativo por
competencias, el cual se adapta a las circunstancias que se viven actualmente, que

es conocida como la sociedad del conocimiento, lo que demanda la necesidad del
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dominio de ciertas habilidades como las nuevas tecnologias. Segun Direccidn

General de Educacion y Cultura de la Comisién Europea, expresa lo siguiente:

“El nuevo modelo educativo a desarrollar, requiere ser organizado e
implementado con base en el concepto de Competencias,
entendiéndolo como la combinacion de destrezas, conocimientos,
aptitudes y actitudes, y a la inclusién de la disposicidén para aprender
ademas del saber como, posibilitandose que el educando pueda
generar un capital cultural o desarrollo personal, un capital social que
incluye la participacion ciudadana, y un capital humano o capacidad
para ser productivo (Direccion General de Educacién y Cultura de la

Comisiéon Europea, 2004)”.

Por otra parte, el proceso formativo se sustenta del modelo del Conectivismo de
George Siemens, el cual sostiene que las conexiones y la forma en la fluye la

informacion dan como resultado el conocimiento, existente mas alla del individuo.

Esta teoria que se ha conocido por su enfoque directo al aprendizaje en una era
digital, la cual se caracteriza por la influencia directa del uso de la tecnologia en los
procesos educativos, por lo que no se podria desligar aprendizaje y tecnologia.

Para Siemens (2004) el aprendizaje es un proceso que ocurre al interior de un
ambiente el cual no esta enteramente bajo el control de la persona. El aprendizaje
se identifica como un proceso continuo que ocurre en diferentes escenarios,

incluyendo comunidades de practica, redes personales y otros.

Dicha teoria promueve que el proceso educativo en este caso, el curso en EIS,
exploren diferentes ambientes y recursos con el objetivo de crear y fortalece redes

gue a su vez promoveran a mas y mas experiencias.

El modelo promueve la seleccion de lo que se aprendera, tomando en cuenta que
las realidades tienen diferentes cambios constantes por el tiempo, lugar necesidad

o cultura.
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4. Objetivos: general y especificos

Objetivo general

Trasformar el entorno tradicional de aprendizaje del curso de Educacion Integral de
la Sexualidad mediante la incorporacion de los entornos virtuales de aprendizaje, a
fin de solucionar el problema de la falta de tiempo y acceso para participar en

modalidad presencial.

Objetivos especificos

e Formular propuesta de Disefio Instruccional del curso para migrar a un
entorno virtual de aprendizaje en Moodle.

e Elaborar materiales y contenido didacticos utilizando videos interactivos,
presentaciones multimedia, podcast, infografias, imagenes,
ramificaciones, gamificacion, entre otros.

e Configurar un curso en la plataforma virtual Moodle y realizar el montaje

de los recursos a utilizar en el desarrollo de este.

5. Resultados esperados
Al cabo de dos afios se ha llegado a los siguientes resultados:

e Doscientas personas participantes en el curso Educaciéon Integral de la

Sexualidad.
e Ciento setenta y cinco personas aprobadas en el curso.

e Dos personas profesionales en educacion y capacitadas en la tematica y en
los entornos virtuales de aprendizaje para que virtualizar y brindar
seguimiento en el desarrollo del curso.

e Dos personas involucradas en la coordinacién y ejecucion del proceso.

e Dos personas que han entrado de alguna manera en contacto con el

proyecto.
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Una prueba piloto, desarrollada, probada y en marcha.

Un entorno virtual de aprendizaje del curso: “Educacion Integral de la

Sexualidad”.

Un plan operativo donde se destaque la metodologia de ensefianza y

aprendizaje virtual probado y valido para otras experiencias.

Un programa el cual describe los modulos, unidades, temas y contenidos

adaptados para la modalidad virtual.

Un cronograma de actividades virtuales utilizando diferentes herramientas

tecnoldgicas que permitan cumplir con los objetivos del curso

Un sistema de evaluacion para el participante por competencias desarrollado

directamente desde la plataforma virtual.

Un sistema de evaluacién disefiado especialmente para la persona tutora con
los estandares en el seguimiento de los y las participantes.

6. Aspectos operativos

Administracion

El punto de la administracion del sistema es muy importante, ya que preveé todo lo

relacionado al curso y a los procesos del participante; por ello se considera lo

siguiente:

La promocion del curso se realizara por medio de las redes sociales oficiales
de la institucién, con el apoyo del area de comunicaciones se crean artes
especialmente para promocionar y divulgar el proceso.

Inscripcion de los participantes, por medio de un sistema ordenado se
realizara una primera fase de preinscripcion con el objetivo de tener una
vision del nimero de personas interesadas, posteriormente se realizara el

proceso de inscripcion de cada participante, los encargados de esto
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compartiran un formulario en el cual solicitaran informacién puntual para
dicha inscripcion.

e Los tramites de los estudiantes podran gestion mediante un namero de
teléfono movil y cuenta de correo electronico destinada para estos tramites.

¢ Administracion de plataforma, la persona encargada como gestor de la
plataforma apoyara en la administracion técnica, segun cronograma en
activar y programar los diferentes recursos del proceso.

e Seguimiento y evaluacibn de tutores, se realizara evaluaciones al
desempeiio de los tutores por medio de un formulario, estableciendo

indicadores especificos.

Aprendizaje y tecnologia

El curso se brinda en modalidad presencial, pero se propone disefiarlo en modalidad

virtual utilizando el modelo TPACK, enfocandose en el Conocimiento de

Contenido Tecnolégico se explica de la siguiente manera:
“es un entender la manera en la cual la tecnologia y el contenido se
influencian y se limitan entre si. Los docentes necesitan dominar mas
gue la asignatura que ensefian; deben tener un entendimiento profundo
de la manera en la cual la materia de estudio puede ser modificada por
la aplicacién de determinadas tecnologias. Entender qué tecnologias
especificas son las mejores para manejar la ensefianza de la asignatura
en sus dominios y como el contenido dicta o tal vez cambia la
tecnologia y viceversa” (Koehler & Mishra, 2009).

Se contara con actividades y materiales utilizando la gran gama de objetos virtuales

de aprendizajes que existen pero que se adaptaran a las necesidades de las

personas participantes.

El personal apoyara en cuanto aplicar el disefio Instruccional necesario, evaluando

plataforma, participantes, objetivos de aprendizaje, herramientas, tiempo, persona

tutora y especialistas.
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Tomando como base lo anterior, se estima que en un afo el curso de Educacion
Integral de la Sexualidad estara en sitio virtual de Moodle y se caracterizara de la

siguiente manera:

e Entorno amigable.

e Material didactico propio.

e Mediado pedagodgicamente y de acuerdo con lo que posibilita hoy la
virtualidad.

e Condos mesesy medio para el seguimiento personalizado a las necesidades
de los participantes.

e Se brindara un micro curso de alfabetizacion digital para los usuarios que aun
tienen deficiencias en lo tecnoldgico.

e Los contenidos seran de facil comprension.

e Se elabora manuales, guias y tutoriales de uso de la plataforma o
herramientas.

e Uso de herramientas intuitivas.

Anticipacion de los aspectos operativos de las tecnologias apropiadas a utilizar para
promover y acompafar el aprendizaje, con anticipacion de las practicas a realizar

por parte de los estudiantes.

Con el propdsito de anticiparnos a los aspectos operativos del estudiante se utilizara

el “mapa de practicas” de Peter van de Pol?.
Se detallan las tres areas del mapa a continuacion:

Tabla 1
“Mapa de practicas”

Actividad de Funcionalidad Ejemplo online
aprendizaje

Clase Texto, graficos, fotos, Una e-clase que permitira
audio, video, botones de el desplazamiento

2 peter van de Pol en el libro E-Learning, comunicacidn y educacién. El didlogo continta en el ciberespacio,
escrito en colaboracidn con Daniel Prieto Castillo, Bogota, RNTC, 2006.
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navegacion, opcion de
imprimir y descargar.

interactivo y practico, que
integrara diferentes
elementos tecnoldgicos.

Es importante mencionar
gue a los estudiantes se
les dara la opcién de
descargar o imprimir por
completo en un solo
documento (incluyendo
gréficos y fotos, y
excluyendo audio, video y
botones de navegacion).

Clase breve [dem

[dem

Textos, enlaces, archivos
Lecturas descargables (Word o
PDF).

Habré archivos de lectura
obligatoria 'y
complementaria para que
los participantes puedan
tener acceso a diferente
bibliografia de la tematica
correspondiente.

Enlaces, archivos
descargables (Word,
PDF), motores de
busqueda, etc.

Indagacion

Tras las lecturas
realizadas se les
solicitara a los
participantes que hagan
una busqueda en Internet
de materiales
bibliografico, en sitios
confiables que se
opongan a la propuesta
central, propiciando el
analisis y reflexion.

Animacion, graficos,

Demostracioén .
fotos, videos, texto.

Los estudiantes veran
demostraciones creadas
por la persona tutora en
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relacion al uso de
aquellos entornos o
herramientas que se
tenga dificultad en el
dominio y se deba
orientar la interaccion y
navegacion de este.

Investigacion

Enlaces, archivos
descargables (Word o
PDF), motores de
basqueda, lugares de
trabajo grupal,
documentos
compartidos, foros de
discusion, blogs.

Los estudiantes
trabajaran de forma
colaborativa por medio de
un documento en Google
Drive en el cual podran
reflejar el tema de
investigacion, ademas
podran utilizar los Site de
Google de una forma
creativa, planteando
todos los puntos
investigados.

Preguntas y
respuestas

Correo electronico, chat,
foro de discusién, Skype,
Archivo de Preguntas
frecuentes, webcam.

De manera sincrénica o
asincronica los
participantes podran
formular sus preguntas,
en algunos casos con la
flexibilidad que entre ellos
se puedan auxiliar.

Dialogo guiado

Foro de discusién, correo
electrénico.

Por medio de una o dos
preguntas generadoras la
persona tutora creara un
ambiente de discusién,
pero con mucho respeto
y cordialidad entre todos
y todas.

También se motivara que
comenten los aportes de
sus comparieros y
compairieras.
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Lugares de trabajo
grupal, mensajes
instantaneos, Skype

Lluvia de ideas

Con una pizarra
colaborativa los
participantes podran
compartir sus aportes en
relacion con un tema en
particular. De manera
simultanea se puede
realizar la discusion en
una video conferencia.

Lugares de trabajo
grupal, mensajes
instantaneos, Skype

Mapa conceptual

Trabajar de forma
colaborativa por ejemplo
en la aplicacion de
Coggle:
https://coggle.it/?lang=es

Formando en grupos de
trabajo 0 en pareja y que
puedan construir un
mapa conceptual de una
manera Interactiva y
dinamica.

Formularios, texto,
gréficos, fotos, video,
audio.

Quiz

Lo podria aplicar al inicio
del curso como pre testy
al final como un pos test.

Otra forma seria al
finalizar una unidad o
maodulo.

También se podria utilizar
como actividad para
saber si se esta
comprendiendo cierto
tema.

Portafolio

Lugar de trabajo grupal.

Los estudiantes iran
recopilando algunos
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productos de aprendizaje
del curso.

Tutoria

En los aspectos de tutoria se contara con dos personas tutoras que brindaran
seguimiento a las y los participantes durante todo el curso, mediante comunicacion

sincronica y asincroénica.

Se considera tener a doscientos participantes en un lapso de dos afios, para ello se
contara con dos personas capacitadas brindando una induccién de estructura de
contenidos, disefio del curso en plataforma, tutoria, seguimiento y sistema de

evaluacion.

El rol de la persona encarga de brindar tutoria posee una gran responsabilidad
debido a que debe tener competencias pedagdgicas, comunicativas, tecnologicas,
y sumandole a estas debe de ser alguien que sea fuente de motivacion, accesible,
empatico, cordial, sociable. Sin embargo, en los ambientes virtuales de aprendizaje
se puede identificar el rol especifico como bien, Delauro (2020) menciona: “Tutoria
académica donde el docente implementa las funciones pedagdgicas propiamente

dichas, redacta las clases virtuales y orienta a los estudiantes”. (p6)

Con lo anterior, algunas de las actividades que se realizara en esta parte es que, la
persona tutora tendra que brindar seguimiento en plataforma al menos una hora
diaria, para la atencion de los estudiantes en caso lo requiera o estar atenta a

consultas e intervenciones en foros o mensajeria si fuera necesario.

También, enviar mensajes motivadores y recordatorios para las actividades que
estan programadas para el curso.

En las actividades evaluadas, hacer un seguimiento de las aportaciones de las
personas participantes, dejando retroalimentacion por medio de comentarios
positivos y 0 correcciones necesarias.

Evaluar y calificar las actividades sumativas de proceso y posteriormente compartir

los resultados a cada participante.
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Materiales didacticos

Los materiales didacticos por utilizar seran disefiados pensando en la facilidad de
interaccion en plataforma, navegacion de herramientas y lectura de contenidos del

curso. Para ello se trabajara con archivos multimedia

A continuacioén, se enlistan los materiales didacticos considerados en el curso de

Educacién Integral de la Sexualidad:

Imagenes interactivas.

¢ Videos animados.

e Podcast.

e Clase en presentaciones interactivas en linea.

e Gamificaciones.

e Clase plataforma en virtual.

e Clase en archivo PDF, colgado en plataforma virtual.

e Guia de navegacion en plataforma.

e Guia de accidn tutorial para la persona tutora.

¢ Videos tutoriales de uso de herramientas a utilizar en el curso.

e Sitios recomendados para investigaciones sobre temas del curso.

7. Evaluacion y seguimiento

El proyecto tendra tres momentos de evaluacion antes, es decir un espacio de
identificacion de puntos para afinar; durante, en el momento de la ejecucion del
curso y asi identificar situaciones que se puedan ir solventando en la ejecucién y al
finalizar el proceso, lo que permitira fortalecer aquellos aspectos necesarios para la

siguiente implementacion de este y realizar los cambios necesarios.
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Antes, durante y al finalizar el proyecto

A continuacién, se detalla el seguimiento que se realizara con la persona tutora y

estudiantes:

Antes

Taller de reflexion pedagogica:

Habra un encuentro planificado entre el coordinador y las personas tutoras en primer
momento para demostrar de forma general el curso y todos los elementos que
contiene, en segundo momento se realizara otro taller con el propésito de escuchar
las necesidades que vayan surgiendo a mediados del curso y asi poder dar la

atencion necesaria; al finalizar el curso se sistematizara el desarrollo del curso.
Durante

Seminario permanente:

Se creard un espacio para que los participantes puedan exponer periddicamente
sus consultas del proceso en relacidén con temas especificos, estara a cargo de la
persona tutora, pero se podra invitar a expertos para que la actividad sea mas

enriquecedora.

Cuadernos de trabajo:

Por medio de un Google Site se podréa llevar como un cuaderno de trabajo, en el
cual se expondra puntos como lo que se ha vivido, lo que se ha aprendido y que
aspectos se pueden mejorar y como; dichos puntos se abordarian en diferentes
paginas del Site, de esta forma se aprovecharia los recursos tecnoldgicos

disponibles y se trabajaria de forma colaborativa y simultanea.
Al finalizar el proyecto

Entrevistas:
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Se propone la participacion de la persona tutora como de los participantes del curso;

se compartira una entrevista en formato digital para que puedan expresan como

estan vivenciando el proceso, brindando insumos para el perfeccionamiento de todo

el proyecto en general.

Indicadores de evaluacién de cada aspecto operativo

Tabla 2

Indicadores-evaluacion

Modelo pedagogico general

Esimprescindible que la propuesta del
curso se base en el modelo educativo
por competencias, es decir evalla
segun el dominio en relacién con los
objetivos de aprendizaje de los
estudiantes.

Es deseable que exista compromiso de
todos los actores que integran el curso
con dicho modelo educativo.

Es deseable que el equipo encargado
del disefio, gestion y evaluacion del
curso cuenten con capacitacion en
Educacion a Distancia.

Es imprescindible que dicho modelo
incluya una justificacion de la tecnologia
adoptada en coherencia con las lineas
tedricas de base.

Practicas de aprendizaje y
tecnologias

Es imprescindible que para
implementar las practicas de
aprendizaje y  tecnologias los
involucrados llamese participantes o
estudiantes, cuenten con el dominio
béasico de las TIC.

Es deseable que todos los estudiantes
tengan experiencia en participacion en
cursos virtuales por medio de
plataformas educativas.
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Material didactico

Tutoria

Es imprescindible que la persona
tutora maneje la plataforma virtual en la
cual se desarrollara el curso.

Es deseable que todos los participantes
tengan experiencia en herramientas
educativas.

Es imprescindible que los materiales
didacticos sean disefiados por el equipo
especialista del curso.

Es deseable que los materiales
didacticos elaborados pasen por una
exhaustiva revision de contenido y de
forma para garantizar la calidad de
estos.

Es imprescindibles que dentro de los
materiales didacticos existan guias para
orientar a los participantes en el uso de
ciertas herramientas que requieren
mayor complejidad.

Es deseable que los materiales
didacticos sean de facil comprension,
acceso y dominio.

Es imprescindible que la persona
tutora que brinde el seguimiento a los
participantes durante todo el curso
mediante comunicacién sincronica y
asincroénica.

Es deseable que la persona tutora se
conecte a la plataforma cada dia.

Es imprescindible que la persona
tutora mantenga una comunicacion
constante con el quipo coordinador y el
area de administracion en caso de
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Administracion

situaciones  especificas con los
estudiantes.

Es deseable que la persona tutora
mande correos 0 mensajeria interna en
plataforma siempre que sea necesario a
los participantes.

Es imprescindible que la institucion
prevea los siguientes aspectos
administrativos:

e La promocion del curso.

¢ Inscripcién de los participantes.

e Los tramites de los estudiantes.

e Administracion de plataforma.

e Situaciones técnicas en
plataforma.

e Seguimiento y evaluacion de
tutores.

e Mediacion de procesos
administrativos.

Es deseable que la institucion
establezca un sistema de gestidn
administrativo para los estudiantes.
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8. Cronograma

Tabla 3
Cronograma

CRONOGRAMA: IMPLEMENTACION DEL PROYECTO

Actividad Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Contratacion del
personal
especialista.

Planificacion de
trabajo con
equipo
especialista.

Vacaciones

Elaboracion de
los materiales.

Virtualizacion de
contenidos en
plataforma.
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Prueba de
contenidos en
plataforma.

Desarrollo del
curso.

Seguimiento y
evaluacion del
curso.

Sistematizacion
de resultados
del curso.
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9.

Presupuesto

El siguiente presupuesto muestra los principales conceptos de gastos que se tendra

por siete meses, el tiempo que se desarrollard la planificacién y ejecucion del

proyecto. Los siguientes valores econdmicos se invertiran de manera mensual, en

excepcion del concepto de inversion de publicidad, ya que solo sera por dos meses.

Tabla 4

Presupuesto
PRESUPUESTO

NUumero Concepto Total
01 Honor_arlos profesionales de persona $1,300.00
coordinadora.
02 Honorarios profesionales de persona tutora. $800.00
03 Inversion de publicidad del curso. $200.00
04 Servicios técnicos para mantenimiento de $400.00
plataforma y otros.
TOTAL $2.7000
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DESARROLLO DEL PROYECTO
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1. Nombre del curso virtual

“Curso Basico de Educacion Integral de la Sexualidad en Modalidad Virtual”

2. Seleccion y justificacion de las herramientas tecnolégicas

La plataforma por utilizar en el curso es Moodle, ya que posee una interfaz amigable
e intuitiva para la persona usuaria, pues permite una navegacion activa y el uso de
diferentes herramientas en un solo espacio permite diferentes configuraciones,
desde activar o desactivar, esto da lugar a la flexibilidad en el manejo de los

recursos.

La plataforma es flexible para que el estudiante y la persona tutora pueda descargar
una aplicacion a su dispositivo electrénico y facilmente poder acceder a los
contenidos alojados en el aula, o incluso es posible interactuar por media de la

mensajeria interna que posee o incluso por medio de foros.

En la configuracion, permite realizar las configuraciones pertinentes para el curso,
por ejemplo, en la configuracion de tareas recursos, foros o temas (pestafas), se
puede activar y desactivar segun la necesidad presentada. En cuanto a las tareas o
cuestionarios se pueden configurar para una sola persona o para todo el grupo en
caso no se haya realizado en la fecha programada, lo que brinda cierta flexibilidad

en las evaluaciones.

El seguimiento, este punto es muy importante porque se le puede brindar el apoyo
oportuno a cada participante, ya que genera “informes”, es decir una especie de
estadistica tomando en cuenta las entradas del dia, todas las entradas al curso,
diagrama de informe, un informe completo y el resumen de las calificaciones. En
cuanto a las actividades de tareas, permite un espacio en el cual el docente puede
dejar un comentario de realimentacion siendo un mecanismo de evaluacion abierto,
porgue se deja claro los aspectos que se hicieron bien y los que se necesita mejorar,

haciendo uso de rubrica o no.

Los elementos que tendr& el curso son los siguientes:
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Foro

Chat
Cuestionario
Tarea

Libro

Pagina
Carpeta
Etiquetas
Glosario
URL

Los recursos y actividades que se utilizaran aportaran en el quehacer educativo de

la siguiente manera:

1. Permitird trabajar de manera colaborativa: el grupo puede trabajar de forma

independiente, pero también es importante destacar que, mediante las
actividades y recursos, como foros o wikis es posible trabajar con otros

participantes.

Promovera el constructivismo: construir, elaborar, editar, disefiar, o incluso
planificar situaciones dan pie para que cada individuo sea el protagonista de

su aprendizaje.

El uso especifico que se dara a los diferentes recursos y actividades son los

siguientes:

Foro: permitird el intercambio de informacién por medio de foros de debate,
dudas y de presentacion; de forma asincronica, que podran realizar
participaciones en un tiempo determinado.

Chat: se programara con el objetivo de tener un intercambio de mensajes
textuales en tiempo real con los participantes.

Cuestionario: se disefiaran una serie de preguntas para un pre y post test,
permitiendo plantearlas tipo de opcion mdltiple, verdadero/falso,

coincidencia, respuesta corta y respuesta numérica.
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Tarea: en este espacio propiciado para evaluar el aprendizaje de los
participantes por medio una tarea, dando tiempo de revisarla detalladamente
y agregar una ponderacion cuantitativa y brindar una retroalimentacion, de
acuerdo con los indicadores de aprendizaje.

Libro: se utilizard este recurso para configurar varias paginas que mostraran

la guia y secuencia did4ctica del curso o ruta de aprendizaje de cada modulo.

Pagina: se daran a conocer con este espacio informacién del curso y
modulos, teniendo la facilidad de insertar texto, imagenes, sonido, video,
enlaces web y codigo incrustado.

Carpeta: permitira utilizar como un repositorio de archivos relacionados con
el curso. Permitiendo realizar una descarga completa de la misma.
Etiquetas: ayudara a insertar banner y vifietas con ilustraciones, texto o
iconos alusivos a la tematica; con el objetivo de identificar cada médulo a

estudiar y los diferentes materiales didacticos del mismo.

Archivo: en este espacio las personas participantes tendran acceso a

documento de lectura en las clases.

URL.: el recurso URL permitird proporcionar enlaces de Internet como videos,
podcast, infografias, presentaciones y todo tipo URL que redireccione a

recursos para el desarrollo del curso.

3. Planificacién de las clases

Nucleos o conceptos

Moédulo I: DDHH y DDSSRR es el primer modulo que se desarrollara en el: “Curso

Basico de Educacion Integral de la Sexualidad en Modalidad Virtual”, los

nacleos principales son los siguientes:

Unidad 1: Derechos Humanos
Unidad 2: ¢Qué es la Educacion Integral de la Sexualidad?
Unidad 3: Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

Pagina 31de 71



Clase 1: Derechos Humanos

Objetivo de la clase

Identificar los fundamentos historicos y normativos de los Derechos Humanos.

Contenidos

Unidad 1: Derechos Humanos

e ;Qué son los derechos humanos?
e Historia de los derechos humanos

e Normativa en el marco de los derechos humanos

Bibliografia

Castro, Yolanda. (2021) Médulo | “DDHH y DDSSRR”, El Salvador.
https://drive.gooqgle.com/file/d/1oNir3cvZry9M1zPTpbxTrc5mxSKiIi-
Dt/view?usp=sharing

DHpedia, (sin fecha). Carta Internacional de Derechos Humanos. Tratados
europeos.

http://tratadoseuropeos.eu/Documentos/Carta_Internacionalde Derechos H
umanos.pdf

FRANCO OROZCO, Luis Alejandro, 2020. Evolucion de los derechos

humanos.

Amnistia Internacional.

https://www.amnistia.org/ve/blog/2020/04/14362/una-mirada-a-la-evolucion-

delosderechos-humanos
NACIONES UNIDAS, 2015. Edicion ilustrada de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos. https://www.un.org/es/udhrbook/#4

Bibliografia opcional

UNESCO. Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en
sexualidad. 2018
https://unesdoc.unesco.orqg/ark:/48223/pf0000265335
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http://tratadoseuropeos.eu/Documentos/Carta_Internacionalde_Derechos_Humanos.pdf
http://tratadoseuropeos.eu/Documentos/Carta_Internacionalde_Derechos_Humanos.pdf
https://www.amnistia.org/ve/blog/2020/04/14362/una-mirada-a-la-evolucion-delosderechos-humanos
https://www.amnistia.org/ve/blog/2020/04/14362/una-mirada-a-la-evolucion-delosderechos-humanos
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000265335

e UNFPA (2014). Directrices operacionales del UNFPA para la Educacion de
la Sexualidad: un enfoque basado en los derechos humanos y género.
Nueva York: Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas.
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pubpdf/UNFPA_OperationalGuidanc
eREV_ES web.pdf

Recursos multimedia

e Los Derechos Humanos — ONU (2015) Foro Nacional de SIDA — Honduras
Recuperado de: https://youtu.be/fYm3R8dpnCE video se encuentra en

YouTube el cual explica que son los Derechos Humanos.
e Historia de los Derechos Humanos-Documental (2011) Daniel Sanchez

Recuperado de: https://youtu.be/filQmg8NO4zg Documental que narra la

historia de los Derechos Humanos.

e Linea de tiempo del proceso historico de los derechos ciudadanos (2021)
Vaneales28, Genially
https://view.genial.ly/60760bd45ba9090dba621a3f/interactive-content-linea-

del-tiempo-del-proceso-historico-de-losderechos-ciudadanos Infografia que

muestra una linea de tiempo en cuanto al proceso historico de los Derechos
Humanos.
e Gamificacion: Quiz, elaborada en la herramienta de Genially, la cual tendra

elementos fundamentales de la clase, dicho recurso es de elaboracion

propia. https://view.genial.ly/6182293b92ef590dec1a8069/interactive-

content-clase-1-derechos-humanos

e Fotografia de la persona tutora:
https://drive.google.com/file/d/1K|LHRkaBTA[PKMW _J9LS-

tcnyNC9GKjo/view?usp=sharing estara incrustada en todas las clases.

e Logotipo de la firma: https://drive.qgoogle.com/file/d/1rcY JOxhuAX6n-

Gh31lewCp46BGsZfilp/view?usp=sharing estara incrustada en todas las

clases.
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https://youtu.be/fiQmq8NO4zg
https://view.genial.ly/60760bd45ba9090dba621a3f/interactive-content-linea-del-tiempo-del-proceso-historico-de-losderechos-ciudadanos
https://view.genial.ly/60760bd45ba9090dba621a3f/interactive-content-linea-del-tiempo-del-proceso-historico-de-losderechos-ciudadanos
https://view.genial.ly/6182293b92ef590dec1a8069/interactive-content-clase-1-derechos-humanos
https://view.genial.ly/6182293b92ef590dec1a8069/interactive-content-clase-1-derechos-humanos
https://drive.google.com/file/d/1KjLHRkaBTAjPKMW_J9LS-tcnyNC9GKjo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KjLHRkaBTAjPKMW_J9LS-tcnyNC9GKjo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rcY_JOxhuAX6n-Gh31ewCp46BGsZfiIp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rcY_JOxhuAX6n-Gh31ewCp46BGsZfiIp/view?usp=sharing

e |conografia: hitps://drive.google.com/drive/folders/1sWggD3-

Gx1YvY4BJQjMIaEFfCOxuDkTc?usp=sharing estara para establecer los

apartados.

e Video tutorial, https://youtu.be/dKgeaEsXwB8 estara incrustado para poder

brindar insumos de guia para la actividad de gamificacion, ha sido retomado
de YouTube.
e Video tutorial, https://youtu.be/ CMPVKIwW9PU estara incrustado para poder

brindar insumos de guia para la actividad de imagen interactiva, ha sido
retomado de YouTube.

e Banners para plataforma:
https://drive.google.com/drive/folders/1j72cnOrhGUA7sG _ae tPOWgXslFda

yWw?usp=sharing con el objetivo de identificar secciones en plataformay

darle una identidad propia al curso. Aplica a todo el curso.

Actividades
Consigna

e Elaboracién de una Gamificacién, tomando como referencia la bibliografia
proporcionada en la clase. Demostrando la identificacién de los fundamentos
histéricos de los Derechos Humanos.

e Elaboracion de imagen interactiva, colocando de forma puntual la normativa

de los Derechos Humanos.
Foro social

Después de realizar las actividades de gamificacion e imagen interactiva, debera de
participar en el foro social, compartiendo sus creaciones por medio de enlaces y
brindando una reflexion de la evolucion de los Derechos Humanos y destacar uno

de ellos.
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https://drive.google.com/drive/folders/1sWqqD3-Gx1YvY4BJQjMIaEFfC9xuDkTc?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1sWqqD3-Gx1YvY4BJQjMIaEFfC9xuDkTc?usp=sharing
https://youtu.be/dKqeaEsXwB8
https://youtu.be/_CMPVKlw9PU
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Objetivo

Que los estudiantes, por medio del uso de recursos tecnolégicos, logren identificar
los fundamentos histéricos y normativos de los Derechos Humanos y el significado

de estos.
Evaluacion

El sistema de evaluacién se tomara en cuenta en las actividades de esta clase, se

aplicara una rubrica con los siguientes criterios:

e El grado de reflexion de los aportes.

e Responsabilidad en el desarrollo del curso.

e Creatividad en la elaboracion de las actividades.

e Aplicar aspectos ortograficos y autenticidad en las actividades y
participaciones

e Uso adecuado de las herramientas tecnoldgicas disponibles.

Plazos de entrega

Para el desarrollo de estas actividades se contara con una semana.

Clase 2: ¢{Qué es la Educacion Integral de la Sexualidad?

Objetivo de la clase

Identificar los diferentes conceptos y promover el desarrollo de andlisis sobre la
importancia de la EIS en el proceso educativo.

Contenidos
Unidad 2: ¢Qué es la Educacion Integral de la Sexualidad?

e Conceptos basicos de educacioén integral de la sexualidad:
o Diversidad sexual
o Discriminacién

Expresiones de género(s)

O
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o

o

e Laeducacion integral de la sexualidad:

(©]

(©]

o ¢Cudl es la importancia en el proceso educativo?

Bibliografia

Género
Estereotipos
Identidad de género
Orientacion sexual
Identidad sexual
Lenguaje sexista
Masculinidades
Erotismo

Sexo

Sexualidad
Reproductividad

Vinculo afectivo

Importancia de conocer la EIS

. Qué es la EIS?

e (Castro, Yolanda. (2021) Médulo | “DDHH y DDSSRR”, El Salvador.
https://drive.gooqgle.com/file/d/1oNir3cvZry9M1zPTpbxTrc5mxSKiIi-

Dt/view?usp=sharing

e MINEDUCYT (2014) Fundamentos de la Educacion Integral de la

Sexualidad en el Curriculo de El Salvador. Recuperado de:

https://www.mined.gob.sv/sexualidad/Fundamentos.pdf

e Sistema Nacional de Proteccion de Nifias, Nifios y Adolescentes. México

(2021) La importancia de hablar sobre educacion integral en sexualidad

desde la niflez. Recuperado de: https://www.gob.mx/sipinna/articulos/la-

importancia-de-hablar-sobre-educacion-integral-en-sexualidad-desde-la-

ninez

Bibliografia opcional
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https://drive.google.com/file/d/1oNir3cvZry9M1zPTpbxTrc5mxSKli-Dt/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1oNir3cvZry9M1zPTpbxTrc5mxSKli-Dt/view?usp=sharing
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https://www.gob.mx/sipinna/articulos/la-importancia-de-hablar-sobre-educacion-integral-en-sexualidad-desde-la-ninez

e UNESCO (2014) Educacion Integral de la Sexualidad Conceptos, Enfoques
y Competencias. Recuperado de:

http://www.educandoenigualdad.com/wp-

content/uploads/2015/10/Educacion-integral-sexualidad-conceptos-

enfoques-compete.pdf

e Ministerio de Educacion, El Salvador. 2014. Actualizacion Curricular de
la Educacion Integral de la Sexualidad en el Sistema Educativo de El
Salvador, con Enfoques de Género y Derechos Humanos (Educacion
parvularia, primer ciclo, segundo ciclo, tercer ciclo, y educacion media).

https://www.mined.gob.sv/index.php/noticias/item/7212-educacionintegral-

de-la-sexualidad

Recursos multimedia

e UNESCO (2016) Ser joven: la educaciéon integral en la sexualidad.

Recuperado de: https://youtu.be/k3QfxGfRaUE Video se encuentra en

YouTube el cual explica sobre la educacién integral en la sexualidad y se
usara para socializar en el foro de debate.

e Gamificacion, elaborada en la herramienta de Wordwall, la cual tendra
conceptos béasicos de la EIS, dicho recurso es de elaboracién propia.
https://wordwall.net/es/resource/24540420/conceptos-b%c3%alsicos-de-la-

eis
¢ Infografia, elaborada en la herramienta de Genially, la cual tendra

elementos fundamentales de la clase, dicho recurso es de elaboracién
propia. https://view.genial.ly/6184c4e04a27d40d13406108/interactive-

content-la-educacion-integral-de-la-sexualidad

e Cielo S. (2020) Conceptos basicos, sexualidad, Video 1. Recuperado
de: https://youtu.be/PvRw8wpYJNo video que explica algunos conceptos

relacionados a la EIS.
e Educa Preesco (2013) Educacion Integral de la sexualidad. Recuperado
de: https://youtu.be/AA9zvodAxuk video que explica sobre la EIS.
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https://youtu.be/AA9zvodAxuk

e Castro, Yolanda (2021) Dossier: La sexualidad. Recuperado
de: https://view.genial.ly/5f3c872cef58f70d704db317 Explica los holones de

la sexualidad.
e LoOpez, Jorge (2019) SoundCloud Tutorial. Recuperado
de: https://youtu.be/foYPRV_JHw! Video tutorial, recurso para apoyo en

caso se dificulte grabar el audio o utilizar la herramienta de Soundcloud.

Actividades
Consigna

Cuestionario
Resolucién de cuestionario sobre la comprension de conceptos basicos de la EIS,
proporcionando ejemplos claros y sencillos, demostrando analisis profundo de la

tematica.

Foro de debate
El proposito del foro es para que participen comentando sobre los siguientes puntos:
¢ Ya habian escuchado hablar de la EIS? ¢ Qué piensan de la palabra Sexualidad?

¢ Sabian que desde la concepcién somos seres sexuales?

Se sugerira que vean el siguiente video: Ser joven: La Educacién Integral de
la Sexualidad
https://youtu.be/k3QfxGfRaUEw

Se les animara a que todos dejen sus comentarios; también, que comenten las

respuestas de al menos 2 comparieros.
Objetivo

Que los estudiantes, identifiquen los diferentes conceptos y desarrollen un analisis

sobre la importancia de la EIS en el proceso educativo.

Pagina 38 de 71


https://view.genial.ly/5f3c872cef58f70d704db317
https://youtu.be/fbYPRV_JHwI

Evaluacioén

El sistema de evaluacién se tomara en cuenta en las actividades de esta clase, se

aplicard una rubrica con los siguientes criterios:

e El grado de reflexion de los aportes.
o Calidad de las participaciones mas que la cantidad.

e Aplicar aspectos ortograficos y autenticidad en las actividades y
participaciones

e Manejo de netiguetas en las intervenciones.

e Respeto a la diversidad.
Plazos de entrega

Contaran con un lapso de 5 dias para realizar su participacion.

Clase 3: Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

Objetivo de la clase

e Comprender los antecedentes de los DDSSDDRR
e Conocer los DDSSDDRR

e Analizar la importancia de los DDSSDDRR en la sociedad

Contenidos
Unidad 3: Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

e Antecedentes de los DDSSDDRR
e Derechos Sexuales

e Derechos Reproductivos
Bibliografia

e (Castro, Yolanda. (2021) Médulo | “DDHH y DDSSRR”, El Salvador.
https://drive.gooqgle.com/file/d/1oNir3cvZry9M1zPTpbxTrc5mxSKiIi-

Dt/view?usp=sharing
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Procuraduria de los Derechos Humanos de El Salvador. (2016) Informe
Especial sobre el estado de los derechos sexuales y reproductivos con
énfasis en nifias, adolescentes y mujeres en El Salvador. Recuperado de:
https://www.pddh.gob.sv/mujer/wp-content/uploads/2017/09/informe-

especial.pdf
MINEDUCYT (2014) Fundamentos de la Educacion Integral de la

Sexualidad en el Curriculo de El Salvador. Recuperado de:

https://www.mined.gob.sv/sexualidad/Fundamentos.pdf

Bibliografia opcional

UNFPA, 2017. El Costo Social del Embarazo y Uniones Tempranas en
nifias y adolescentes, Historias de caso en Ahuachapan y San Vicente.
https://elsalvador.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/Doc_ UNFPA .pdf
UNFRA, (2007) Los derechos reproductivos.
https://lac.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/Libro%201.%20L0s%20derechos%20reproductivos-DH.pdf

IPPF, (2008) Derechos Sexuales: una declaracion de IPPF.

https://www.ippf.org/sites/default/files/ippf sexual rights declaration spanis

h.pdf

Recursos multimedia

Presentacion interactiva, elaborada en la herramienta de Genially, la cual
tendra elementos de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos,
dicho recurso es de elaboracién propia.

https://view.genial.ly/5f37116e937bcc0d5f0297a6/presentation-

antecedentes-derechos-sexuales-y-derechos-reproductivos

Infografia, elaborada en la herramienta de Genially, la cual tendra

elementos de los Derechos Sexuales, dicho recurso es de elaboracién

propia. https://view.genial.ly/5f396e6f5635db0d754ea233/vertical-

infographic-derechos-reproductivos
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e Infografia, elaborada en la herramienta de Genially, la cual tendra

elementos de los Derechos Reproductivos, dicho recurso es de elaboracién

propia. https://view.genial.ly/5f3950355635db0d754eal63/vertical-

infographic-derechos-sexuales

Actividades
Consigna

Podcast/ jVendo, vendo!
En un podcast debera grabar un anuncio publicitario en el cual “venda” los derechos
reproductivos como si fuesen un producto comercializable, es decir que debe
promover los DDRR para que otras personas se interesen en ellos y conozcan todos
sus beneficios, recuerde que el audio debe ser dirigido personas adolescentes y
jovenes. jSea muy creativa (0)!
Siga los pasos:
1- Ingrese a soundcloud.com
2- Cree una cuenta (de preferencia con su cuenta de Google)
3- Grabe su audio.
4- Publigue su audio en soundcloud.
5- Publique el enlace de su audio en el espacio de la tarea.
6- Colocar el enlace de la actividad en el siguiente enlace:
https://padlet.com/eu04mayo/m818viw7z3pxb4go con el objetivo que todas

y todos puedan escuchar sus creaciones, es importante agregar su nombre
y apellido.
Foro social
Después de realizar la actividad: Podcast/ jVendo, vendo!, realice un breve
analisis de la importancia de conocer DDSSDDRR y cuente por qué eligio el
Derecho Sexual o Derecho Reproductivo.

Es importante que interactie comentando los aportes de 2 o 3 comparfieros.
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Objetivo

Que los estudiantes, desarrollen una conciencia critica de los DDSSDDRR en la
sociedad.

Evaluacioén

El sistema de evaluacion se tomara en cuenta en las actividades de esta clase, se
aplicard una rubrica con los siguientes criterios:

e El grado de reflexion de los aportes.

e Uso adecuado de las herramientas tecnoldgicas disponibles.

e Calidad de las participaciones mas que la cantidad.

e Aplicar aspectos ortograficos y autenticidad en las actividades y

participaciones.
e Manejo de netiquetas en las intervenciones.

e Respeto a la diversidad.

Plazos de entrega
Contaran con un lapso de 5 dias para realizar su participacion.

4. Redaccion de las clases

Clase 1: Derechos Humanos
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Sean bienvenidas y bienvenidos a la primera clase virtual

Para iniciar este curso sera importante establecer ciertos lineamientos necesarios
con el proposito de alcanzar con éxito los objetivos propuestos. Por ello, en el
desarrollo de cada clase realizaremos diferentes actividades y se va a requerir que

tomemos nota de lo siguiente:

« Participacién en los diferentes foros.

o Realizar las lecturas de todas las clases.

o Realizar todas las actividades sumativas y formativas.

e Prestar atencion a avisos, indicaciones, aclaraciones o recomendaciones
brindadas por la persona tutora de forma individual o grupal, cuando fuera

necesario.

La clase la podra visualizar cada inicio de semana, es decir el dia lunes; con ello
se activaran las actividades y recursos que corresponde a esa clase. Es importante
gue ingrese a la plataforma con regularidad, se recomienda que por lo menos sea
un dia a la semana, para dicho fin se le recomienda que organice sus tempos y asi

poder estar al dia con cada modulo.

Es importante aclarar que sera responsabilidad de cada persona participante
realizar todas actividades y cumplir a medida sea posible con los tiempos

establecidos.

Medios de comunicacién

Comunicar cualquier situacion que pueda afectar directamente su participacion para

poder brindar el seguimiento necesario.

La forma es la siguiente:
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« Mensajeria interna en plataforma.

e Foro de dudas.

A tomar en cuenta:

e Antes de realizar cualquier consulta es importante que haya leido o releido
las clases, ya que es posible que ahi este la respuesta a su interrogante.

o Cuando realice su consulta sea lo mas especifico posible.

e« La persona tutora tendrd un méximo de 24 horas para brindarle el

seguimiento necesario.

¢,Qué son los derechos humanos?

En el curso abordaremos un analisis de lo que es la Educacion Integral de la
Sexualidad, estaremos aprendiendo historia, conceptos, normativas e insumos para
poder adquirir una conciencia de cambio a nivel individual y colectivo, asumiendo

nuestra responsabilidad en las tematicas que iremos abordando.

En la unidad 1, la trabajaremos durante la primera semana, abordando la respuesta
de qué son los derechos humanos, luego veremos un poco de historia y finalmente

nos dirigiremos al marco normativo, es decir las pautas que rigen cada uno de ellos.

Entrando en materia de las tematicas, debemos de establecer que son los derechos

humanos...

Para dar respuesta a esta interrogante les invito a ver el siguiente video:
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WissensWerte

clips zur politischen bildung

Pl o o0o04/840

Los Derechos Humanos - ONU

Como vimos en el video, los derechos humanos se distinguen por ser:

e Inherentes a los humanos.

e Sin distincién de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen nacional o
étnico, color, religién, lenguaje o cualquier otra condicion.

e Son interrelacionados.

e Interdependientes.

e Indivisibles.

Sin embargo, es muy importante conocer cual fue el origen de los derechos
humanos, es decir, de qué forma y por qué surgieron, para ello les invito a ver el

siguiente documental que narra la historia de los Derechos Humanos:
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¢Qué son los derechos humanos?

| Pausa (3]

Il » o o02/904

Historia de los Derechos Humanos - Documental

Como vimos, los derechos humanos no surgieron por un solo hecho, mas bien fue
un proceso recurrente de eventos, que la humanidad misma sufria bajo la opresion
del mismo hombre y la supervivencia era un factor clave. Sin embargo, ahora,
aunque ya contamos con los derechos humanos ¢ por qué siempre se ven injusticias
alrededor del mundo? Como el hambre, enfermedades, personas que no puede
expresar sus ideas, personas que aun no estan alfabetizados, falta de vivienda
digna, entre otros. Lo anterior son puntos que debemos de detenernos un momento

y analizarlo.

Ahora, es importante que conozcamos el marco normativo de los derechos
humanos para ello les invito a ver la siguiente infografia de linea de tiempo que

muestra el proceso histérico de los Derechos Humanos:
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LINEA DEL TIEMPO DEL
@ PROCESO HISTORICO .
¥ DE LOS DERECHOS
| CIUDADANOS

. UNIVERSALES
_EL CILINDRO DE CIRO

En el 539 A.C, Ciro el Grande
dejo libres a los esclavos y
en una lapida de arcilla,
escribio los primeros
derechos humanos de la
historia, indicacndo que
cualquier persona podria
tener las creencias que
quieray no debe sr juzgada
por estas
MAGNA CARTA 1215
El rey de Inglaterra aceptd
crear leyes para que todos
~ incluyendolo se rigan a traves

L B de estas
B & L% PETICION DE DERECHO

§

Para reflexionar

¢Los derechos humanos deben ser orientados exclusivamente hacia el marco
normativo de una sociedad? O ¢cree que debe valorarse la lucha social que hay
detras de cada uno de los derechos conquistados? ¢, Cual de los dos enfoques es

mas prioritario?
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Participar en la siguiente actividad formativa, antes deberéa de leer las lecturas

obligatorias de la semana:

e P ¢ 93 9% p 4

0 5, DERECHOS HUMANOS © =

? @ EMPEZAR J [j * @

2 a4 ¥ @ P e

Actividades

e Leerlaunidad 1 del Mddulo I, disponen una semana.

e Participar en el foro de presentacion, disponen de dos semanas.

e Elaborar una gamificacion, tomando como referencia la bibliografia
proporcionada en la clase. Demostrando la identificacion de los fundamentos
historicos de los Derechos Humanos. Debera de leer y releer la consigna de
la actividad en el espacio asignado en plataforma. Se recomienda utilizar la
herramienta de Genially, para ello se comparte el siguiente video

tutorial: Genially, la herramienta para crear contenidos interactivos - Genially
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Elaborar una imagen interactiva, colocando de forma puntual la normativa de
los Derechos Humanos. Debera de leer y releer la consigna de la actividad
en el espacio asignado en plataforma. Como la actividad anterior se
recomienda utilizar la herramienta de Genially, se comparte el siguiente

video tutorial: Genially, la herramienta para crear contenidos interactivos - Genially

Después de crear los elementos solicitados anteriormente, debe de participar
en el foro social y compatrtir sus creaciones por medio de enlaces y brindar
una reflexion de la evolucion de los Derechos Humanos y destacar uno de
ellos.

Participar si fuera necesario en el foro de dudas.

Recuerde que en caso de consultas pueden escribirme.

iMuchisimo éxito en esta aventura educatival!

iun fuerte abrazo!

g,
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Clase 2: ¢(Qué es la Educacion Integral de la Sexualidad?

A la segunda clase del modulo | “¢,Qué es la Educacion Integral de la Sexualidad?”,

en esta clase abordaremos en primer momento, algunos conceptos claves que

involucra la EIS, que comunmente se han definido
errbneamente y es importante conocerlos, por ello

iremos reaprendiéndolos.

Les animo que a partir de ahora que, extendamos
el “paraguas de la EIS”, es decir, vayamos
activando una mente abierta e ir eliminando todos
aquellos tabues, estigmas sociales, estereotipos,
costumbres, y todo tipo de pensamientos o
situaciones gque no nos permita aprovechar este

Curso.

Por ello, les invito a ver el siguiente video que
explica de forma sencilla algunos conceptos
basicos de la EIS:

“Extendamos el paraguas de la EIS”
!
(&)

Un paraguas nos ayuda a protegernos de la
lluvia, ya que no podemos evitar que llueva
debemos de buscar formas de no exponernos
y no mojarnos y asi reducir el riesgo de un
posible refriado. De igual forma con todas las
barreras sociales que se han creado a traves
de los afos, no podemos eliminarlas en su
totalidad pero si podemos evitar el riesgo que
traen para la nifiez, adolescencia y juventudes,
informandonos y aplicando lo aprendido.

En este curso vamos a utilizar esta frase para
activar nuestro cerebro y protegernos de todo
aquello que nos pueda limitar aprender sobre

la EIS por eso: “extendamos nuestro

paraguas de la EIS”
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Conceptos basicos, sexualidad, Video 1

Espero que hayan extendido el “paraguas de la EIS” y poder desaprender algunos

conceptos...

¢ Holones de la sexualidad? ¢ qué son? y ¢ por qué debemos de conocerlos?

El siguiente video a partir del minuto 16:23 explica sobre estas dimensiones tan

importantes:

F Soludses
ok = >~

o) TTOTE/ATTO

Educacion Integral de la sexualidad
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Para reforzar les invito a leer el siguiente dossier:

La Sexualidad 03 04 05 06

Hacer dlic Hacer clic Hacer clic Hacer clic

Hacer clic

Logramos observar que los holones de la sexualidad son los siguientes:

e Reproductividad

e Género
e Vinculos afectivos
e Erotismo

Ya conocimos de algunos conceptos claves de la EIS, pero ¢por qué es tan

importante conocerla y saber qué es y como se relaciona al proceso educativo?

Continuemos aprendiendo en la siguiente infografia:
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La educacion integral
de la sexualidad

EIS

1. Importancia de

2. ;,Quées laEIS?
conocer la EIS ¢

\ \

o JPIg Lo,

Sl

4

Participar en la siguiente actividad formativa, antes deberd de leer las lecturas
obligatorias de la semana, recuerda extender el paraguas de la EIS.
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Une las correspondencias

Conceptos basicos de la EIS

Arrastra y suelta cada palabra junto a su definicién.

Conceptos basicos de la EIS @ Compartir

https://wordwall.net/play/24540/420/229

Si quieren realizar la actividad desde su
dispositivo movil solo deben escanear

el codigo.

Actividades

e Leerlaunidad 2 del Md6dulo I, disponen una semana.
e Siauln no han participado en el foro de presentacion, pueden hacerlo durante

esta semana.
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Resolver el cuestionario sobre la comprension de conceptos basicos de la
EIS, proporcionando ejemplos claros y sencillos, demostrando analisis
profundo de la tematica. Lo encontrara en el espacio asignado en plataforma.
Participar en el foro de debate, el propdsito es para que participen
comentando sobre los siguientes puntos: ¢ Ya habian escuchado hablar de
la EIS? ¢ Qué piensan de la palabra Sexualidad? ¢ Sabian que desde la
concepcidn somos seres sexuales?

Se sugiere que vean el siguiente video: Ser joven: La Educacion Integral de
la Sexualidad

https://youtu.be/k3QfxGfRaUEwW

Se les anima que todos y todas dejen sus comentarios; también, que

comenten las respuestas de al menos 2 compafieros. Disponen de una
semana para realizar sus intervenciones.
Participar si fuera necesario en el foro de dudas.

Recuerde que en caso de consultas pueden escribirme.

iMuchisimo éxito en todas las actividades!

iun fuerte abrazo!

i,
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Clase 3: Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

Estaremos abordando la unidad 3, titulada: “Derechos Sexuales y Derechos

Reproductivos”.
¢, Qué objetivo tienen los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos?

Recuerden que para asimilar mejor los contenidos debemos de estar dispuestas y
dispuestos a “extender el paraguas de la EIS”, es decir, quitarnos y protegernos de

€s0s pensamientos que pueden limitarnos a nuevos aprendizajes.

Veamos un poco de historia sobre los Derechos Sexuales y Derechos

Reproductivos:
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os Sexuales
Reproductivos

DERECHOS
REPRODUCTIVOS

Derecho a decidir ibremente si se desea o no
Derecho a explorar y a disfrutar de una tener hijas o hijos.
witta sexual placentera.

Derecho a decidir sobre el numdelu]asnhl]nsqnem
g g - = desesn y el espacio de tiempo entre un embarazo y otro.
Derecho a vivir ka sexualidad sin ningiin
fipo de violencia.
'& Derecho a tener relaciones sexuales consensuadas.

Derecho a decidir libre y auténomamente
cufindo y con quién se inicia la vida sexual.

Derecho a vivir y expresar ibremente la
orientacian seaal e identidad de género.

Deracho a la proteccidn y prevencién de infecciones de ek 2 ¥ reproductiva.
transmision sexual o embarazos no deseados.

i6n y al sors ECOIIO(‘&S los
sobreto Derechos
Reproductivos?

iConocias los
Derechos sexuales?
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Actividades

Leer la unidad 3 del Médulo |, disponen una semana.

Grabar un podcast, la actividad se titula: jVendo, vendo!

En un podcast debera grabar un anuncio publicitario en el cual “venda” los
derechos reproductivos como si fuesen un producto comercializable, es decir,
gue debe promover los DDRR para que otras personas se interesen en ellos
y conozcan todos sus beneficios, recuerde que el audio debe ser dirigido
personas adolescentes y jovenes. jSea muy creativa (0)!

Siga los pasos:

1- Ingrese a https://soundcloud.com/es

2- Cree una cuenta (de preferencia con su cuenta de Google)

3- Grabe su audio.

4- Publique su audio en soundcloud.

5- Si necesita apoyo puede ver el siguiente video tutorial:
https://youtu.be/fbYPRV_JHwI

6- Publique el enlace de su audio en el espacio de la tarea.

Colocar el enlace de la actividad en el siguiente enlace:
https://padlet.com/eu04mayo/m818viw7z3pxb4go con el objetivo que todas

y todos puedan escuchar sus creaciones, es importante agregar su nombre
y apellido.

Participar en el foro social, después de realizar la actividad: Podcast/
iVendo, vendo!, realice un breve analisis de la importancia de conocer
DDSSDDRR y cuente por qué eligio el Derecho Sexual o Derecho
Reproductivo. Es importante que interactie comentando los aportes de 2 o

3 comparieros.
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e Eltiempo limite para realizar las actividades es de una semana.

e Participar si fuera necesario en el foro de dudas.

e Recuerde que en caso de consultas pueden escribirme.

iMuchisimo éxito en todas las actividades!

iun fuerte abrazo!

e,

5. Capturas de pantalla de las clases

Generalidades del curso

“Curso Basico de Educacion Integral de la Sexualidad en

Modalidad Virtual”

Cenecsnde “wi cures

N/

N/

() “CURSO BASICO DE EDUCACION ()
€ INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD

EN MODALIDAD VIRTUAL™

GuUiA DEDACTICA

i

# GUIA DIDACTICA #

ico de Educacion
Sexualidad en
Modalidad Virtual”

—

| AVATAT TS
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Clase 1

“Curso Basico de Educacion Integral de la Sexualidad en
Modalidad Virtual”

Area persona | Curses [ CBEISMW2021 ¢ Clase 1 | Clase 1: Derechas Humanas

Clase 1: Derechos Humanos

Iniciemos...

Para iniciar este curso serd importante establecer cieros lineamientos necesarics con o propdsite de alcanzar con éxta los abjefvos propeesios. Por ello, en el
desarollo de cada clase realzaremas diferentes adividades y se va a requesir gue tomemos nola de o siguienie:

Sgan banvenidas y blenwenidos 3 la primera class virtual

= Particdpacion en los diferentes foros.

s Realzr las keclues de todas las dases,

& Realear iodas las actividades sumativas y formativas.

»  Prestar stencion @ avisos, indicaciones, acliaciones o recomendaciones brindadas por la persona lutora de formea individual o gopal, cusndo fuera necesario.

La clase la podrd visualizar cada inkco o semana, es dec @ dia lunes; con elo se ackivaran las aclivicades y FRCUMSDS QUR COMESPONGR A esa clese. Es imporiante que ingmse a
platatonma pon regularidad, se rRCOMienda que por ko menos se2 wn dia a la semana, para dicho Tn S@ le Meomienda que onganicn Sus empas v asi poder astar 2 dia con cada madula.

Es importanie achrar gue serd respansshiidad de cads persona participanie realizar indas actividades ¢ complir 3 medida sea posible con las ismpas establecidas.
adicc ds comuniossdon

Ciomiiniear cuakihe suscdn que pueda fecter drectemente su Rerlicipaciin para poder hiiedar of soquimients necesana.

Lax forma es la siguienie:

»  Mensajgriz inkerna en platalorma.
- Foro dia dudas.

A fomar en cuenta:

& Anies de realizar cuslquier consull es imporiante gue hayas leido o releido bs clases, y que es posible gue shi este ly respeesis a su inlesrogante.
n  Cuandg readlice su consulla sea ko mas especifioo pasiale.
s L2 persona butora lendrd un maximo de 24 horas para brindare o seguimienta necesano.
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ilos Saben sar 2 raca el marca
NOMMSVG 08 LNa SCGRA30? O / Cren QLB J0D8 VRIONNSE & Loha Sockal cut Ny Sotrds O CATE UNO Ja (05 CeMChos CONGUISIAcos™ £ Cudl da 06 S0s antao.es as
mas prontano?

Para finalizar...

Partcipar on la siguienta actvicad ormativa, SNes 0eherd 00 0er 13 IGChuras CEgaloras ca 12 semana.

‘g_vf’ QUIZ e w

O o DERECHOS HUMANOS

Actrxiedes
'
o Looria uridad 1de MAOLID |, d2D0nen Lna semand.
o Partcpar on af %00 da g & T 00 00
s Eaborr ura gamificacn, lomando coma mieranca i biilografia proporcionads en s dase. Domastrando |a 360 da los o

Ios Derochos Humanas. Doabard de lear y neiadr 12 consigna de 1a actvicad én @l SSoncio 3500ado an plataforma. S racomienda Jiizar a nerarienta da
Ganiclly, para oo s¢ compann of siguerts Waeo ularsl:

o Eaborar 0na magen Imerscive, oclocandd do forma pumuai 1a nonmathal oe jos Derechas Humanos. Deterd de jaor y 1ssedr ia consigea de la activicad on al
#50a080 2%g an Como s arteniar 3¢ neeomianda Lliizar la heramienta o Genially, 4 comoana & Siguons Wdeo tutanil.

Como crear
una imagen

interactiva

s Dospuds de cmar oo slemenias solCtados antanormenta, cobe G0 pamicpar an of 1000 S00a y COMPany Sus CRACONRS POr Medio 0k anlaces y bindyr uwa
refiexidn 0o la evolucidn ae 06 Derechos Humands y dastacar uno da alioa.

s Pamopar sl fera noecesana en of foro da cudas.

s Rocuema cud o Caso o8 CoNSUtas pusden escribima.

iMuchicimo éxio en scéa aventura edupadival
1Un fuerts adbrazo!

Clugeniar
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Clase 2

Clase 2: ¢ Qué es la Educacion Integral de la Sexualidad?

“Extendamos el paraguas de la EIS

o AAn

o “paragusc de Ia £12" &

RUTOtONS, OGN

mu

“ertendemos suestro
paraguas oe la EIS

Conceptos basscoa, sexualidad, Vide

Espero que hayan extendido &l “paraguas de |3 EIS” y poder desaprander algunos concepios

¢ Holones de fa sexuslidad? ;qué son? y ; por qué debemos de conccerios?

El siguiente video a partir dal minuto 16:23 explica sobre

tan mgortantes
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La Sexualidad
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La educacion integral
de la sexualida

EIS

1. Importancia de

;Que es ?
conocer la EIS 2. ;Oue es la EIS:

3. ;Cualesla
importancia

en el proceso
educativo?

4. Motivos

para
promeover la
EIS

5. Resultados
de promover
la EIS

Pagina 65 de 71



Ume s correspondenc ses

Conceptos basicos de la EIS

Arrastra y sueita cada
palabra junto a su definicién

7 Actividades

Ser Joven: La Educacion Integral de i soxualicad

Muchisimo @xlito an todas las actividadas!

Un fuerts abrazo!
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Clase 3

Clase 3: Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
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Rage DERECHOS
DUOY REPRODUCTIVOS

Derecho a tomar decisiones sobre 3
reproduccion sin suffir disciminacion,
coercion, ni violencia._

® Derecho a decidir libremente si se desea o no
tener hijas o hijos.
Derecho a decidir sobre el nimero dehijas o hljos que se
daunydq-adamaanMym

Qf Derecho a decidir sobre el tipo de familia que
se quiere formar.

Derecho a ejercer |a materidad con un trato -
equitativo en la familia, espacios de educacién y trabajo.

Derecho al acceso a los servicios integrales de salud y
atencidén médica para garantizar la matemidad segura.

Derecho a acceder a los beneficios de los <9

_—

X
avances clentificos en la salud sexual y reproductiva. |

:Conocias los
Derechos
Reproductivos?

P
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0 um i DERECHOS SEXUALES
i | |

‘il Derecho a fortalecer la autonomia y la
' autoestima en el ejercicio de |a sexualidad.

Derecho a explorar y a disfrutar de una “3
wida sexuial placenters. f

Q g Derecho a legir las parejas souales.

Derecho a vivir la sexualidad sin ningdn b
tipo de violencia, 2l
% Derecho a tener relaciones sexuales consensuadas.

Desecho a decidir libre y autdnomamente
cudndo y con quién se indcia la vida sexual @

Derecha a vivir y expresar libremente La ﬁ?‘
orlentaciin sexual e identidad de género. j

Derecho a la proteccidn y prevencidn de infecciones de
transimisidn sexusl o embarazos o desesdos.
Denecha & recibir informaciin y al acceso a
gervichos de salud de calidad sobee todas las
dirensiones de la sewxualidad, sin ningln
tipo de discrirminacibn.

;Conocias los
Derechns sexuales?
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%-j/ Activigades

Leer la unidad 3 del Modulo |, disponen una semana.

Grabar un podcast, a actividsd se titula: [Vendo, vendo!

En un podeast debera grabar un anuncio publicitano en el cual “venda” los derechos reproductivos como = fuesen un producto comercializable, es decr que debe
promover los DORR para que otras personas se inleresen en elos y conazean todos sus beneficos, recuerde que of audio debe ser dingido persanas
adalescentes y Bvenes. ([Sea muy creativa (o)!

3iga loc pasoc:
1. Ingrese a soundcloud
2. Cree una cuenta (de preferencis con su cuenta de Google)
3. Grabe su sudio.
4. Publique =u sudio en soundcloud
S. Si necesita apoya puede ver el

il

SOUNDCLOUD

6. Publique ol enince de su sudio en of espacio de | leres

Calocar el enlace del podcast en el mura de padiel. es importante agregar su nombre y apellida

Participar en el foro social, después de realzar [a actividad: Podcast/ [Vendo, vendol, realce un beeve analisis de ks importancia de canocer DDSSDDRR y
cuente por que eligd el Derecho Sexual o Derecho Repraductive. E= mpoctanie que interacite comentando los aparies de 2 o 3 companeros.

£l tiempo limite e de una semana

Particpar =i fuera necesario en el foro de dudas

Recuerde que en caso de consultas pusden escribirme.
|Muchisimo éxIto en todas ias actividades!

jUn fuerte sbrazo!
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GUIA DIDACTICA

“Curso Basico de Educacion Integral de
la Sexualidad en Modalidad Virtual”

I Por: Yolanda Eugenia Castro Montalvo




B I Guia didactica

GUIA DIDACTICA ,

1.FUNDAMENTACION DE LA MATERIA ,

La Educacion Integral de la Sexualidad permite sensibilizar a todas y todos, ya que
representa un papel fundamental en las familias salvadorefias. El abordaje de la
educacion sexual en El Salvador se centra en la reproductividad, infecciones de
transmision sexual (ITS), virus de inmuno deficiencia humana (VIH), embarazos no
planificados, mortalidad en embarazo adolescente, violencia de género, violencia
sexual, derechos sexuales y derechos reproductivos, cancer del aparato sexual y
reproductivo, morbilidad de hombres y mujeres.

El curso de EIS responde a la necesidad del pais en cuanto a brindar contenidos de
sexualidad se trata, pero con un enfoque educativo y hoy, en vista de la situacion post
COVID-19, se hace imperante la necesidad de difundir y promover todas las tematicas
gue se ven en el desarrollo del proceso.

Uno de los medios de comunicacion expresé que el periodo del confinamiento por la
pandemia se ha evidenciado un aumento de casos de embarazos en adolescentes.
Como se detalla continuacion: “El embarazo en nifias y adolescentes es uno de los
problemas que se ha agravado del confinamiento por la pandemia durante los primeros
seis meses... Mas de 6 mil embarazos en adolescentes durante cuarentena (LPG, 18
de agostos de 2020)".

Por lo tanto, la EIS busca un proceso integral educativo que involucre a todos los
niveles formativos.

2.0BJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS %
2.1 Objetivo general |

% Que los participantes comprendan la importancia de la Educacion Integral de la
Sexualidad a través de un proceso de deconstruccion personal y pensamiento
critico con el uso de herramientas tecnoldgicas.

2.2 Objetivos especificos

g

¢+ Que los participantes comprendan a identificar los conceptos claves para la
comprension de la EIS.

Que los estudiantes aprendan a reconocer la importancia de la EIS con un
enfoque de Derechos Humanos.

Que los estudiantes adquieran conciencia sobre la EIS en todos los ambitos de
la vida y asumir cambios de conductas responsable a nivel individual y colectivo.
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Guia didactica

W ——

3.CONTENIDOS ! % .
/_.-—_—"

3.1 Médulo I: DDHH y DDSSRR

Unidad 1: Derechos Humanos
% ¢Qué son los derechos humanos?

% Historia de los derechos humanos

g

v Normativa en el marco de los derechos humanos
Unidad 2: ¢Qué es la Educacién Integral de la Sexualidad?

Conceptos basicos de educacion integral de la sexualidad:

» Diversidad sexual

v Discriminacién

V" Expresiones de género(s)
v Género

. Estereotipos

v Identidad de género
v Orientacion sexual
v Identidad sexual

v Lenguaje sexista

+ Masculinidades

v Erotismo

v Sexo

v Sexualidad

¢+ Reproductividad

v Vinculo afectivo

La educacion integral de la sexualidad:

% Importancia de conocer la EIS
T ¢Qué es la EIS?

% ¢Cudl es la importancia en el proceso educativo?
Unidad 3: Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

% Antecedentes de los DDSSDDRR
% Derechos Sexuales
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Guia didactica

% Derechos Reproductivos

3.2 Mdédulo II: Prevencion de la VCM, la VS y el embarazo adolescente
Unidad 1: Prevencion de Violencia Contra la Mujer (PVCM)

% Conceptualizacién de la Violencia Contra la Mujer
% Manifestaciones de la VCM
% Estrategias para la PVCM

Unidad 2: Embarazo Adolescente
% Embarazo adolescente: Definicion, causas y consecuencias.
% Maternidades y paternidades responsables

y

«  Embarazo adolescente y Violencia Sexual

3.3 Mddulo lll: Servicios de orientacion y atencién y red de servicios para la
prevencion y atencion de la VCM y de género (violencia intrafamiliar y sexual)

Unidad 1: Sistema Nacional de Atenciéon

T ¢Qué es el Sistema Nacional de Atencion?
% Principios Fundamentales del Sistema Nacional de Atencion
% Derechos bésicos de las mujeres que enfrentan violencia basada en género

Unidad 2: Ruta de atencion
% Ruta de atencion

+ Primer nivel: Primera atencion

+ Segundo nivel: Atencion Integral Intermedia

i+ Tercer nivel: Restitucion de Derechos y Empoderamiento
3.4 Médulo IV: Marcos legales de la LEIV, LIEy LEPINA y colectivo LGTBI
Unidad 1: Marcos legales en PVCM

7 LEIV

7 LIE

Unidad 2: Marco legal de proteccion de nifas, nifios y adolescentes
% LEPINA

Unidad 3: Marco legal de proteccion al colectivo LGBTI
% Principios de Yogyakarta.
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Guia didactica

3.5 Modulo V: Implementacion de la EIS en el marco de la tutoria y orientacién
educativa.

Unidad 1: Fundamentos de la Educacién Integral en Sexualidad en el curriculo de El
Salvador.

% Sexualidad

% Modelos de la Educacion Integral en Sexualidad

% Propuesta curricular de Educacion Integral en Sexualidad

Unidad 2: Tutoria y orientacién educativa
% Tutoria educativa
+ Orientacion educativa

. Estrategias de tutoria y orientacion educativa para la Educacion Integral en

Sexualidad.
4. METODOLOGIA DE TRABAJO “1“:/%
E___‘/f

La metodologia propuesta para este curso virtual serd fundamentalmente practica y
dindmica con el objetivo de fomentar la participacion y la reflexiébn de todas y todos los
participantes, asi lograr aprendizajes significativos y fomentar la sensibilizacion ante la
importancia de la EIS.

Habilitacion de la clase: el curso estd compuesto por 6 modulos, entre estos el
modulo 0 en el cual se presenta las generalidades del proceso, las siguientes
secciones seran correspondientes de cada médulo y segun el cronograma se estara
habilitando cada uno con todas los recursos y actividades correspondientes a este, por
ello cada clase se habilitara a inicio de semana, es decir, cada lunes.

El periodo de ejecucion es de seis semanas, las cuales implicaran trabajo formativo y
sumativo; se abordaran actividades de caracter individuales que pondran promover un
pensamiento critico y autonomo, también se tendran trabajos colaborativos que
fomentara la interaccion entre pares y la construccion de elementos importantes en el
proceso educativo.

Modalidad de comunicacion: la comunicacidon es un momento importante en todo
proceso formativo entre la persona tutora y la persona participante, por ello los medios
disponibles y oficiales son los siguientes:

g

+ Foro de avisos: se realizaran anuncios generales como recordatorios,
aclaraciones o alguna actualizacién de informacion del curso.
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Guia didactica

Foro de presentacion: este foro se realizara al inicio del curso con el objetivo
de conocer a los participantes y promover lazos afectivos en un espacio
socializador entre participantes y persona tutora a cargo.

Foro de dudas: este tipo de foro estar4 habilitado en cada unidad como
herramienta de comunicacion para aclarar dudas o consultas sobre algun punto
en relacién con las tematicas del curso, podran interactuar entre participantes y
persona tutor a cargo

Mensajeria interna: el espacio de mensajeria interna en la plataforma permitira
una comunicacion directa y privada entre participantes o con la persona tutora a
cargo.

Envio de los trabajos: las actividades se deberan enviar en el espacio
correspondiente en plataforma, no se aceptaran tareas por otros medios. Se
tendra como fechas de entrega cada domingo, brindando una o dos semanas
para elaborarlas y como tiempo limite se dejara el espacio habilitado lo que dure
el moédulo.

Redaccion y ortogréfica: toda actividad elaborada debe tener un estandar en
cuanto a los aspectos ortogréaficos y una correcta redaccion para ello se sugiere
leer y releer todo antes de enviar.

Originalidad de los documentos elaborados: las tareas deben ser de autoria
individual y original, debidamente referenciadas y la bibliografia consultada. Al
Incumplir con este aspecto se valora como "PLAGIO" al acto de copiar
textualmente o parafrasear palabras o ideas de otra persona como si fueran
propias, sin que acredite el reconocido legal al autor.

Interaccion en plataforma: es importante que cada participante este pendiente
de acceder a todas las secciones de la plataforma, se debe de tener claro que
se tendra un registro de entradas e inyeccién de esta.

/'
5.EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES '/

s

El sistema de evaluacion sera con base en los objetivos propuestos en cada modulo,
con el proposito de lograr los aprendizajes deseados, con la ayuda de los diferentes
recursos tecnologicos. Se calificara directamente desde la plataforma con rubricas
especificas para cada actividad, seran visibles en los espacios de las entregas de
estas. Es importante aclarar que para poder aprobar el proceso debe de tener como
minimo una ponderacién global de 8.0. La modalidad sera formativa y sumativa por
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Guia didactica

medio de indicadores especificos de acuerdo con la naturaleza de cada actividad
evaluara directamente, pero de manera general se detallan los siguientes:

+ Participacion en todas las actividades solicitadas.

+ Respeto a la diversidad.

. Calidad de las participaciones mas que la cantidad.

¢« Manejo de netiquetas en las intervenciones.

 El grado de reflexion de los aportes.

¢+ Responsabilidad en el desarrollo del curso.

¢ Aplicar aspectos ortograficos y autenticidad en las actividades y participaciones.
+ Uso adecuado de las herramientas tecnolégicas disponibles.

En cuanto a las entregas de actividades, si se tuviera alguna situacién en particular es
importante que la persona participante se comunique a la brevedad que la persona
encargada del curso para brindarle el apoyo necesario por los medios disponibles de
comunicacion.

A continuacion, se muestran las actividades y ponderacion:

MODULO

Médulo 0

UNIDAD

Generalidades del
curso

CONTENIDOS

-,

Foro de
presentacion

-,

Foro de dudas

ACTIVIDADES

N/A

PORCENTAJE

N/A

Médulo I: DDHH y
DDSSRR

Unidad 1: Derechos
Humanos

Tema 1: ¢ Qué son los
derechos humanos?

Tema 2: Historia de
los derechos humanos

Tema 3: Normativa en
el marco de los
derechos humanos.

Gamificacion:

Quiz

Imagen
interactiva

Unidad 2: ;Qué es la
Educacién Integral de
la Sexualidad?

Tema 1: Conceptos
basicos de
Educacion Integral
de la Sexualidad

Diversidad sexual
Discriminacioén
Expresiones de
género(s)
Género
Estereotipos

3 Identidad de
género
Orientacién
sexual

Identidad sexual
Lenguaje sexista
Masculinidades
Erotismo

Sexo

Sexualidad

of of of of of -of

-,

Cuestionario

-,

Foro de debate

25%
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-

" Reproductividad
Vinculo afectivo

Tema 2: Importancia

de laEIS

% Importancia de
conocer la EIS

T ¢QuéeslaEIS?

¢;Cudl es la

importancia en el

proceso educativo?

Foro de debate

Unidad 3: Derechos
Sexuales y Derechos
Reproductivos

Tema 1: Antecedentes
de los DDSSDDRR

Tema 2: Derechos
sexuales

Tema 3: Derechos
Reproductivos

-/
i

Podcast

Médulo II:
Prevencion de la
VCM, laVSy el

embarazo

adolescente

Unidad 1: Prevencién
de Violencia Contra la
Mujer (PVCM)

Tema 1:
Conceptualizacion de
la Violencia Contra la
Mujer

Tema 2:
Manifestaciones de la
VCM

Tema 3: Estrategias
para la PVCM

v

Infografia

Foro de debate

Unidad 2: Embarazo
Adolescente

Tema 1: Embarazo
adolescente:
Definicion, causas y
consecuencias.

Tema 2: Maternidades
y paternidades
responsables

Tema 3: Embarazo
adolescente y
Violencia Sexual

Micro video

Estudio de caso:

Chat

15%

Modulo 1lI: Servicios
de orientacion y
atencion y red de
servicios parala

prevenciony
atencion delaVCMy
de género (violencia
intrafamiliar y sexual)

Unidad 1: Sistema
Nacional de Atencién

Tema 1: ¢ Qué es el
Sistema Nacional de
Atencion?

Tema 2: Principios
Fundamentales del
Sistema Nacional de
Atencién

Tema 3: Derechos
bésicos de las mujeres
que enfrentan
violencia basada en
género

wy
v

Portafolio digital

20%
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Unidad 2: Ruta de
atencion

Tema 1: Ruta de
atencion

Tema 2: Primer nivel:
Primera atencién

Tema 3: Segundo
nivel: Atencion Integral
Intermedia

Tema 4: Tercer nivel:
Restitucion de
Derechos y
Empoderamiento

Médulo IV: Marcos
legales de la LEIV,

Unidad 1: Marcos
legales en PVCM

Tema 1: LEIV

Tema 2: LIE

Unidad 2: Marco legal
de proteccioén de

Tema 1: LEPINA

LIEy LEPINA Y nifas, nifos y - o 20%
colectivo LGTBI adolescentes ¢ Dossier digital
Unidad 3: Marco legal | Tema 1: Principios de
de proteccién al Yogyakarta.
colectivo LGBTI
Tema 1: Sexualidad
Unidad 1:
Fundamentos de la Tema 2: Modelos de la
Educacion Integral en | Educacion Integral en
Sexualidad en el Sexualidad
curriculo de El Tema 3: Propuesta
Salvador. curricular de
3 Educacién Integral en
Médulo V: Sexualidad
Implementacién de la
EIS en el marco de la % Mapa mental 20%

tutoria y orientacion
educativa

Unidad 2: Tutoriay
orientacién educativa

Tema 1: Tutoria
educativa

Tema 2: Orientacion
educativa

Tema 3: Estrategias
de tutoria y orientacion
educativa para la
Educacién Integral en
Sexualidad.

w

Foro de debate

Total

100%
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6.CRONOGRAMA DE TRABAJO

MODULO UNIDAD | CONTENIDOS  ACTIVIDADES S1 S2 S3|S4 S5 S6 S7

¢ Forode
Médulo 0 Generalidades del curso presentacion

¢ Foro de dudas

Unidad 1: Tema 1: ¢ Qué son
Derechos los derechos
Humanos humanos?

Tema 2: Historia de ¢ Gamificacion:
los derechos Quiz
humanos

¢ Imagen

Tema 3: Normativa interactiva

en el marco de los
derechos humanos.

Unidad 2:

éQuées la Tema 1: Conceptos
Educacién béasicos de
Integral de la Educacién Integral
Sexualidad? de la Sexualidad

%

¥ Diversidad
sexual

i Discriminacion

¢ Expresiones de
género(s) -

" Género !

¢ Estereotipos

% ldentidad de % Forode

Médulo I: DDHH género debate

y DDSSRR ¢ Orientacion

sexual

i Identidad sexual

¢ Lenguaje
sexista

i Masculinidades

¥ Erotismo

i Sexo

g Sexualidad

¢ Reproductividad

Vinculo afectivo

Cuestionario

Tema 2:
Importancia de la
EIS
% Importancia de -
conocer la EIS )
T ¢QuéeslaEIS?
¢Cudl es la
importancia en el
proceso educativo?

Foro de
debate

Unidad 3:
Derechos Tema 1:

Sexuales y Antecedentes de los
Derechos DDSSDDRR
Reproductivos

-y

Podcast

Tema 2: Derechos
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sexuales

Tema 3: Derechos
Reproductivos

Médulo Il
Prevencion de la
VCM, laVSYy el

embarazo

adolescente

Unidad 1:
Prevencion de
Violencia
Contra la Mujer
(PVCM)

Tema 1:
Conceptualizacion de
la Violencia Contra la
Muijer

Tema 2:
Manifestaciones de
laVCM

Tema 3: Estrategias
para la PVCM

%

Infografia

Foro de
debate

Unidad 2:
Embarazo
Adolescente

Tema 1: Embarazo
adolescente:
Definicién, causas y
consecuencias.

Tema 2:
Maternidades y
paternidades
responsables

Tema 3: Embarazo
adolescente y
Violencia Sexual

%

%

Micro video

Estudio de
caso: Chat

Maodulo Il
Servicios de
orientacion y
atencioén y red

de servicios para
la prevenciony
atencion de la

VCMy de género

(violencia
intrafamiliar y

sexual)

Unidad 1:
Sistema
Nacional de
Atencién

Tema 1: {Qué es el
Sistema Nacional de
Atencion?

Tema 2: Principios
Fundamentales del
Sistema Nacional de
Atencion

Tema 3: Derechos
béasicos de las
mujeres que
enfrentan violencia
basada en género

Unidad 2: Ruta
de atencion

Tema 1: Ruta de
atencion

Tema 2: Primer nivel:
Primera atencion

Tema 3: Segundo
nivel: Atencion
Integral Intermedia

Tema 4: Tercer nivel:
Restitucién de
Derechos y
Empoderamiento

-y
¥

Portafolio
digital

Modulo IV:
Marcos legales
delaLEIV, LIEy

LEPINA y

Unidad 1:
Marcos legales
en PVCM

Tema 1: LEIV

Tema 2: LIE

]

Dossier digital
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colectivo LGTBI

Unidad 2:
Marco legal de
proteccion de
nifas, nifios y
adolescentes

Tema 1: LEPINA

Unidad 3:
Marco legal de
proteccion al
colectivo LGBTI

Tema 1: Principios
de Yogyakarta.

Médulo V:
Implementacion
delaEISen el
marco de la
tutoriay
orientacién
educativa

Unidad 1:
Fundamentos
de la Educacion
Integral en
Sexualidad en
el curriculo de

Tema 1: Sexualidad

Tema 2: Modelos de
la Educacion Integral
en Sexualidad

Tema 3: Propuesta
curricular de

El Salvador. Educacion Integral
en Sexualidad
Tema 1: Tutoria
educativa
Tema 2: Orientacion
Unidad 2: educativa
Tutoria'y ) )
orientacion Tema 3; Estrategias
educativa de tutoria 'y

orientacién educativa
para la Educacion
Integral en
Sexualidad.

%

g
T

Mapa mental

Foro de
debate
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jHola a todos y todas!

Es un gusto saludarles, soy Eugenia Castro, estaré acompafandoles en todo el
proceso formativo como tutora. Una de mis expectativas es que puedan enriquecer su
concepto de EIS, serd un gusto para mi poder apoyarles en todo lo relacionado a la
tematica, animarles que pueden escribir con total confianza en los diferentes medios
disponibles en la plataforma, como los foros y mensajeria interna.

Con el propdsito de conocernos, me gustaria comentarles un poco de mis procesos de
aprendizajes, experiencias laborales, y algunas de las actividades que realizo como
pasatiempos.

Soy Licenciada en Ciencias de la Educacion, graduada de la Universidad de El
Salvador. Me he formado por medio de diplomados en diferentes areas académicas;
entre estos les puedo mencionar, Disefio y Desarrollo de Cursos Virtuales,
Herramientas E-learning y Multimedia para Cursos Virtuales. Por otra parte, me he
interesado en el area de inclusién social como, Lengua de Sefias Salvadorefia, Sefias
basico de Lecto - escritura braille y de Técnicas de trabajo con nifios, nifias,
adolescentes y jovenes (NNAJ) en comunidades priorizadas, Derechos Sexuales y
Reproductivos; un posgrado en Educacion Integral de la Sexualidad (EIS), asi mismo,
en un diplomado del Programa estadistico SPSS. Actualmente soy maestrante en
Ambientes Virtuales de Aprendizaje.

En cuanto a mi experiencia laboral, puedo comentarles que me desarrollo como tutora
virtual, disefiadora y creadora de contenidos para capacitaciones y cursos presenciales
y virtuales, me desenvuelvo como Consultora Educativa independiente para ciertas
Organizaciones No Gubernamentales, he formado parte de dos equipos
multidisciplinarios como Educadora en el &rea de proteccion de la nifiez y adolescencia,
con la misma funcién he apoyado al Consejo Criminolégico Nacional de El Salvador.
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Algunos de mis pasatiempos es salir con mi familia y amigos, conocer nuestro bello
pais, en lugares como la playa, bosque o un lugar para disfrutar un buen café, degustar
nuevos platillos de comida; sacar a pasear a mis dos perritas, Molly y Perlita; también
disfruto mucho leer un buen libro o ver un programa de televisibn o simplemente
guedarme en la comodidad de mi casa al lado de mis seres queridos.

Se les da la bienvenida al “Curso Basico de Educacion Integral de la Sexualidad en
Modalidad Virtual”.

iun fuerte abrazo!

,
¢
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Unidad 1: Derechos Humanos

1.1 ;Qué son los Derechos Humanos?

Los derechos humanos son privilegios que tienen todas las personas en igualdad de
condiciones y oportunidades, sin distincién de pais de nacimiento, lugar de residencia,
sexo, edad, etnia, color, idioma, religion, posicion politica, econémica o social,

orientacion sexual, forma de pensar o de cualquier otra condicion.

Es decir, todas las personas, sin discriminacién alguna, pueden y deben disfrutarlos,
ejercerlos y exigirlos para desarrollarse integralmente, alcanzar sus suefios Yy

expectativas de vida, y elegir su destino.

Los derechos humanos, consignados en la Carta ‘

Internacional de Derechos Humanos, son un
tratado internacional que, al ratificarse y entrar en
vigor en los paises, se convierte en ley de
cumplimiento  obligatorio que no puede

modificarse ni derogar *.

Fuente: Canva (2021)

Estocompromete a los Estados a utilizar todos los medios, capacidades y recursos para
garantizar el respeto, proteccion, goce y ejercicio de los derechos de las personas

dentro y fuera de su jurisdiccion.

De acuerdo con Pedro Nikken, los derechos humanos son una afirmacién de la
dignidad de la persona frente al Estado, por lo tanto, el Estado debera garantizar la
convivencia entre las personas que componen la sociedad, asi mismo trabajara al
servicio de esta, siendo un ente que permita generar condiciones de vida digna, de
modo que, no debera realizar acciones para dafar, afectar o transgredir a las personas.

L Esto es aplicable a todos los Tratados y Convenios Internacionales que los paises suscriban
y ratifiquen. En El Salvador, la Constitucidon de la Republica lo establece en su Art. 144,
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En este sentido, el Estado tiene dos responsabilidades en torno a los derechds

humanos, la primera de ellas sera garantizar y respetar los derechos que ya han sido
conquistados y realizar, promover y ejecutar acciones que garanticen otros derechos

necesarios para la poblacién (derechos que no han sido conquistados).

Por lo anterior, de acuerdo con Nikken, llegamos a la conclusion que, los derechos

humanos son inherentes a la persona humana y se reafirman frente al Estado.

La inherencia de los derechos esta referida a que las personas tienen derechos por el
hecho de ser humanas. Dicha inherencia con lleva a ciertas consecuencias que deben

ser observadas para conservar la primera.

e |

En primer lugar, debe considerarse un

. Estado de derecho, lo cual supone el
'w establecimiento de limites hasta donde
puede o no intervenir el Estado de forma

R t iﬁ : :j{i' ’“' licita.

Fuente: Canva (2021)

Otra de las consecuencias de la inherencia sera la universalidad, la cual afirma que
todas las personas deberan hacer ejercicio de los derechos sin distincidon social,
politica, cultural entre otras, es decir que los Estados deberan promover, proteger y

garantizar los derechos de todas y todos sin distincién.

Como tercer punto consecuente se estudiara la transnacionalidad de los derechos
humanos, donde se parte de la premisa que, si los derechos humanos son inherentes a
la persona, ella los “lleva en si misma” por lo tanto no existe diferencia si tiene una

nacionalidad u otra, esta aseveracion sitda nuevamente los derechos humanos

“encima” del Estado.




En este sentido, es importante destacar que los Derechos Humanos también son

irreversibles, es decir que, una vez reconocido un derecho, no puede ser “quitado” o

anulado, “porque lo conquistado no se entrega”.

Finalmente, la inherencia establece una consecuencia mas “la progresividad” es decir
gue, asi como han existido distintas generaciones de derechos una después de otra, al
evidenciar que era necesario garantizar otro tipo de derechos, pueden continuar
generandose mas garantias que no han estado contempladas antes para ciertas

poblaciones.

Lo anterior supone un panorama personal de los derechos humanos del cual toda
persona debe estar consciente, sin embargo, este discurso redirige a la pregunta
¢,como se reafirman estos derechos ante el poder publico?

Nikken destaca que al ser el Estado el Unico obligado a garantizar los derechos
humanos debe respetarlos, satisfacerlos y promoverlos es él el Unico que puede
violarlos, desde esta perspectiva, se define que no toda falta a los derechos es una

violacién, solamente es constituida asi cuando la transgresion proviene del Estado.

Es importante definir aqui que los derechos humanos pueden ser restringidos
legitimamente por el estado, sin embargo, no pueden restringirse mas alla de:

1. La restriccion de todos los derechos humanos no es posible, solamente pueden
restringirse de forma particular algunos derechos, debido a atributos relativos

como “la moral” “orden publico” “seguridad social”, entre otras. Al ser situaciones
relativas es importante delimitar especificamente en que momentos y bajo
cuales circunstancias, los derechos seran restringidos.

2. Cuando se establece la suspensidn de garantias, se establece un “estado de
excepcion” el cual se utiliza como herramienta extraordinaria, cuando las
condiciones de seguridad para la poblacion Unicamente son posibles por esta
via, sin embargo, debe ser utilizada como medida extrema y donde las y los
gobernantes no deberan ignorar el actuar legitimo que debe guiar su actuar. De

este modo, Nikken define condiciones basicas para implementar un estado de

excepcion:




a) Debe realizar bajo estricta necesidad, es decir, como un ultimo recurso.

b) Solamente deben suspenderse garantias que tengan estrecha relacion
(es decir, que sea muy evidente) con la emergencia que se desea
atender.

c) Las garantias se suspenden uUnicamente por el tiempo que sea

necesario para atender la emergencia.

d) Debe existir un nucleo bien delimitado de los derechos que no pueden

ser suspendidos en ninguna circunstancia.

e) Debe existir divulgaciéon del estado de excepcion, tanto a nivel nacional

como internacional.

1.2 Historia de los Derechos Humanos

Fuente: Canva (2021)

Ahora que ya sabemos que son los Derechos Humanos es importante que conozcamos
un poco de historia de ellos; debemos de tener claro que estan presentes de manera
predominante en lo politico, social y cultural y surgen a través de conflictos y procesos
a escala local, nacional y global en defensa de modelos o intereses.

Los derechos humanos y su constante busqueda han estado presentes en la historia
de la humanidad. Desde el inicio de forma inconsciente y consciente, la humanidad ha

luchado por la sobrevivencia en permanecer con vida, por cubrir sus necesidades
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alimentarias, protegerse ante las inclemencias del clima y tiempo, preservar su especie

Y, en su momento, también enfrentd el poder de las clases predominantes y hasta del
Estado quien, a la vez, es responsable del cumplimiento de los derechos y de favorecer

el goce de estos.

Por tanto, los derechos humanos y su conquista, son resultado de la lucha continua por
la igualdad, la libertad, la justicia y la dignidad que viene, desde el Cilindro de Ciro,
pasando por el derecho natural de Roma y los derechos naturales surgidos en la
Revolucion Francesa, hasta el siglo pasado cuando, en 1948, después de Il Guerra
Mundial, surgen los instrumentos internacionales de derechos humanos, con la
Declaracion Universal de Derechos Humanos, que proporcioné el marco de legislacion
nacional, regional e internacional para mejorar la vida de los seres humanos en todo el

mundo.

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos es el primer reconocimiento
universal de los derechos bésicos y las libertades fundamentales. Es el marco de
convivencia que sirve de fundamento para las normas internacionales sobre derechos
humanos. Hasta la fecha, es fuente para su promocién en el mundo y ha inspirado
tratados legalmente vinculantes el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales y el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, ambos de
1966 que, con la Declaracién, constituyen la normativa internacional: la Carta

Internacional de Derechos Humanos?

La Declaracion recoge un amplio catalogo de derechos civiles (derechos a la vida, a la
libertad, a la integridad de la persona, a un juicio justo, entre otros) y politicos (derecho
a participar en los asuntos publicos y a elegir a representantes en el gobierno), y
algunos derechos sociales, como el derecho a la educacién, a la salud y a la seguridad
social. Este documento no conlleva obligaciones juridicas, pero se le atribuye fuerza
moral para guiar la accion de los Estados. Representa, de igual forma, la base del
derecho internacional de los derechos humanos, orientado a promover compromisos

estatales en relacion con las personas bajo su jurisdiccion. Desde su proclamacion, se

2 Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos de las Naciones Unidas
(ACNUDH).
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han acordado en la ONU numerosos pactos y tratados que reconocen y amplian I0s

derechos de la declaracion y establecen obligaciones estatales, asi como mecanismos

orientados a supervisar su cumplimiento. (Suria, 2010)

Evolucion de los derechos humanos

Aunque los derechos son de igual jerarquia, se suele hacer una division generacional
gue refleja su evolucion cronolégica como respuesta a los desafios y cambios sociales

de cada época. Esta clasificacion, es la siguiente:

Primera generacion de derechos: son los mas antiguos. Corresponden a la persona
frente al Estado o cualquier autoridad, por eso, son derechos individuales. Surgen con

la Revolucibn Francesa (1789-

Human Rights

1799) para proteger a las personas
contra las actuaciones indebidas
del Estado, introducir su influencia
en los asuntos de éste imponerle el

respeto a la vida, la libertad y la

igualdad. Son los “derechos
fundamentales, civiles y politicos Fuente Canva (2021)
del ser humano”. Su titular, es decir, quién tiene el derecho a ellos, es la persona en

general, ya sea como ser humano o ciudadana.

Segunda generacion de derechos: aumentan las responsabilidades del Estado. Son
derechos sociales, econémicos y culturales que buscan mejorar las condiciones de vida
de las personas para satisfacer progresivamente sus necesidades de prestaciones y
servicios. Surgen como resultado de la Revolucién Industrial (1760-1840).

Tercera generaciéon de derechos: son los Derechos de los Pueblos o de Solidaridad.
Surgen como respuesta a la necesidad de cooperacion entre las naciones y los grupos
gue las integran. Son colectivos, y hacen referencia a tres bienes: paz, desarrollo
sostenible y medio ambiente. Su titular es el Estado, pero también pueden ser
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reclamados ante éste (en el caso de grupos pertenecientes al mismo) y ante ofro

Estado (de nacion a nacién)

Cuarta generacion de derechos: estdn basados en la necesidad de asegurar a todas
las personas el acceso a las tecnologias de la informacion y la comunicacion, y la
debida proteccion contra los abusos ciberespaciales. Con la revolucion tecnolégica de
finales del siglo XX y principios del siglo XXI, y la aparicion de la "Sociedad del
conocimiento”, ha sido necesaria la creacion de una nueva generacion de derechos
humanos relacionados directamente con el desarrollo tecnolégico, las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, el ciberespacio y su incidencia en la vida de las

personas.

1.3 Normativa en el marco de los Derechos Humanos

La Declaracion Universal de los derechos humanos es el instrumento mas
importante de todos los de los derechos humanos.

Uno de los principales instrumentos normativos en el marco de los derechos humanos
es la Declaracion Universal de los Derechos Humanos proclamada en 1948. Se le
invita a leer con atencién el documento, la cual es una version ilustrada publicada en el
afo

2015.

La declaracion consta de un preambulo y de 30 articulos que establecen los derechos
humanos vy las libertades fundamentales a los que todos los hombres y mujeres del
mundo tienen derecho, sin discriminacion alguna. Abarca los derechos civiles, politicos,

sociales, economicos y culturales:

pe

Derecho a la igualdad

Proteccién contra la discriminaciéon

P

La no discriminacion

P

P

Derecho a la vida, a la libertad, a la seguridad personal

% Proteccion contra la esclavitud

P

% Proteccion contra la tortura y los tratos degradantes

-

pe

Derecho al reconocimiento como persona ante la ley
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% Derecho a la igualdad ante la ley

P

% Derecho a recurso ante un tribunal competente

e

% Proteccion contra la detencién arbitraria y el exilio

e

ot

Derecho a audiencia publica

Derecho a ser considerado inocente hasta que se demuestre lo contrario

[S:

Proteccion contra la interferencia en la vida privada, familiar, del hogar y en la

)

correspondencia

% Derecho a la libre circulacion dentro y fuera del pais

e

Derecho de asilo en otros paises en caso de persecucion

£}

e

% Derecho a la nacionalidad y a la libertad de cambiarla

% Derecho al matrimonio y la familia

e

ot

Derecho a la propiedad

-

% Libertad de creencia y de religion

% Libertad de opinion y de informacién

P

% Derecho de reunion y de asociacion pacifica

P

e

% Derecho a participar en el gobierno y en elecciones libres

% Derecho a la seguridad social

P

% Derecho a un trabajo deseable y la posibilidad de afiliarse a sindicatos

e

-

% Derecho al descanso y al ocio

ot

Derecho a un nivel de vida adecuado

% Derecho a la educacion

-

P

7 Derecho a participar en la vida cultural de la comunidad

% Derecho al orden social que articula la DUDH

-

Carta Internacional de Derechos Humanos

¥ El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCP) y el Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC)

entraron en vigor en 1976 y son los principales instrumentos juridicamente

vinculantes de aplicacién en todo el mundo. Ambos se elaboraron con el fin




de ampliar los derechos enunciados en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, para que se les diera fuerza juridica (en un tratado).
Junto con la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, y sus
respectivos protocolos facultativos, forman la Carta Internacional de los
Derechos Humanos. Cada uno de ellos, como su nombre indica, prevé una
categoria de derechos
diferente, aunque también
comparten preocupaciones, por
ejemplo, con relacion a la no
discriminacion. Ambos
instrumentos han sido : um;emx Dedasaion of D A
ampliamente ratificados, el

PIDCP tiene 166 ratificaciones

y el PIDESC 160 hasta Fuente: Canva (2021)

noviembre de 2010.

Ademas de la Carta Internacional de Derechos Humanos, las Naciones
Unidas han adoptado otros siete tratados sobre derechos o beneficiarios
particulares. Ha habido una movilizacién a favor de la idea de los derechos de
ciertos interesados, como por ejemplo los nifios, ya que, a pesar de la
aplicacion de todos los derechos humanos a los nifios y los jévenes, los
primeros no disfrutan de un igual acceso a los derechos generales y

necesitan protecciones adicionales especificas.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) reconoce que los nifios
tienen derechos humanos, y que las personas menores de 18 afos de edad
necesitan una proteccion especial, a fin de asegurar su desarrollo pleno, su

supervivencia, y el respeto de sus intereses.

La Convencion Internacional sobre la Eliminacion de la Discriminaciéon
Racial (1965) prohibe y condena la discriminacion racial y exige a los
Estados miembros adoptar medidas para ponerle fin a través de las

autoridades publicas o de otras personas.
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La Convencién sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW, 1979), se centra en la
discriminacion que a menudo es sistémica y de manera rutinaria contra las
mujeres a través de la “distincidon, exclusion o restriccion” por motivos de sexo
0 como resultado de menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio
de la mujer [...] en el ambito politico, econémico, social, cultural, civil o en
cualquier otra esfera”. (Articulo 1) Los Estados se comprometen a condenar

esa discriminacion y adoptar medidas inmediatas para garantizar la igualdad.

La Convencién contra la Tortura y otros Tratos Crueles, Inhumanos o
Degradantes (1984) define la tortura como “dolores o sufrimientos graves, ya
sean fisicos o0 mentales” (Articulo 1.1), que se infligen intencionadamente con
el fin de obtener informacién, como el castigo o la coaccion basadas en la
discriminacion. Este tratado obliga a los estados miembros a adoptar medidas
efectivas para prevenir la tortura en el &mbito de su jurisdiccion y les impide
las deportaciones a su pais de origen si hay razén para creer que esas

personas van a ser torturadas.

La Convencion sobre la Proteccién de los derechos de los Trabajadores
Emigrantes y de sus Familiares (1990) se refiere a una persona que “vaya
a realizar, realice o haya realizado una actividad remunerada en un Estado
del que no sea nacional” (Articulo 2.1), y a los miembros de su familia.
Ademas, define los derechos humanos de los que esas personas deberian
beneficiarse. El tratado aclara que ya sea documentado o no, en situacion
legal o no, el trabajador emigrante no puede ser objeto de discriminacion en
relacion con el goce de derechos tales como la libertad y la seguridad, la

proteccion contra la violencia o la privacién de la libertad.

La Convencion sobre los Derechos de las personas con
discapacidad constituye un cambio revolucionario no solo en la definicion de
las personas con discapacidad, sino también en su reconocimiento como
sujetos iguales con plena igualdad de derechos humanos y libertades

fundamentales. El tratado aclara la aplicacion de los derechos de esas
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personas, y obliga a los estados miembros a hacer ajustes razonables para

las personas con discapacidad a fin de que puedan ejercer efectivamente sus
derechos, por ejemplo, a fin de garantizar su acceso a los servicios y a la vida

cultural.

% La Convencion sobre Desapariciones Forzosas aborda un fenbmeno que
ha sido un problema mundial. El tratado prohibe el “arresto, detencién,
secuestro o cualquier otra forma de privacion de libertad” (articulo 2), ya sea
por agentes del estado o por terceros que actien bajo su consentimiento, y
no acepta ningun tipo de circunstancia excepcional para esa negativa a
reconocer la privacion de libertad y la ocultacion de la suerte y el paradero de
las victimas. Su objetivo es poner fin a la cinica maniobra del que inflige los

derechos humanos y trata de escapar de sus consecuencias.
Unidad 2: ¢Qué es la Educacién Integral de la Sexualidad?

2.1 Conceptos basicos de Educacion Integral de la Sexualidad®

Educacion Integral
en Sexualidad

e

Fuente: UNICEF (2020)

3 Se podré obtener todos los conceptos en el siguiente documento:
https://www.mined.gob.sv/sexualidad/Fundamentos.pdf
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Diversidad sexual: variedad de manifestaciones humanas relacionadas con el des€o

de relacionarse eroética y sexualmente.

Discriminacion: practica cotidiana que consiste en dar un trato desfavorable o de
desprecio inmerecido a determinada persona o grupo, que a veces no percibimos, pero
gue en algun momento la hemos causado o recibido. Hay grupos humanos que son
victimas de la discriminacién todos los dias por alguna de sus caracteristicas fisicas o
su forma de vida. El origen étnico o nacional, el sexo, la edad, la discapacidad, la
condicion social o econdmica, la condicion de salud, el embarazo, la lengua, la religion,
las opiniones, las preferencias sexuales, la orientacion sexual, el estado civil y otras

diferencias pueden ser motivo de distincion, exclusion o restriccion de derechos.

Expresiones de género(s): maneras en que una persona comunica su identidad de
género a través de su apariencia fisica (incluidos el atuendo, los estilos de cabello y el
uso de cosméticos), los gestos, modos de hablar y patrones de comportamiento en la

interaccion con los demas.

Género: conjunto de ideas, creencias, representaciones y atribuciones sociales
construidas en cada cultura, tomando como base la diferencia sexual, es la categoria
correspondiente al orden sociocultural configurado sobre la base de la sexualidad (...)
definida y significada histéricamente por el orden genérico (...) es mas que una
categoria, es una teoria amplia... es una construccion simbdlica (...) El hecho de que la
categoria de género permita entender que la dinamica entre hombres y mujeres es

sociohistéricamente construida posibilita que esta dinamica sea cambiada

Estereotipos: creencias errébneas emanadas del modelo androcéntrico y de la cultura
patriarcal, que enjuician la conducta de hombres y mujeres. Son también las ideas
preconcebidas acerca del rol que mujeres y hombres, tiene que desempefar en la
sociedad. Representan modelos de género que se encuentran presentes tanto en la
alta cultura como en la publicidad y en los productos dirigidos al consumo de las
masas. Entre algunos ejemplos se encuentran los siguientes: la mujer fatal, la joven

inocente, la madre abnegada y amorosa, la mujer mercancia, el varon agresivo y

conquistador, el principe azul, etc.




Identidad de género: grado en que cada persona se identifica como masculina™o

femenina o alguna combinacion de ambas. Es el marco de referencia interno,
construido a través del tiempo, que permite a los individuos organizar un autoconcepto

y a comportarse socialmente en relacion con la percepcion de su propio sexo y género.

Orientaciéon sexual: organizacion especifica del erotismo y/o el vinculo emocional de
un individuo con relacién al género de la pareja involucrada en la actividad sexual. La
orientacién sexual puede manifestarse en forma de comportamientos, pensamientos,
fantasias o deseos sexuales, o en una combinacion de estos elementos. Esta no se
define por la forma de comportarse, de hablar o de vestirse de mujeres u hombres, sino
por el deseo y/o la atraccion sexual que le producen personas del otro sexo
(heterosexuales) o del mismo sexo (homosexuales). Cuando un hombre se siente
atraido sexual y afectivamente por otro hombre, significa que es homosexual. Cuando
una mujer se siente atraida sexual y afectivamente por otra mujer, significa que es
homosexual (lesbiana). Cuando una persona se siente atraida sexualmente por

mujeres y hombres a la vez es una persona bisexual.

Identidad sexual: manera como la persona se identifica como hombre o mujer, o como
una combinacién de ambos, y la orientacion sexual de la persona. Es el marco de
referencia interno que se forma con el correr de los afos, que permite a un individuo
formular un concepto de si mismo sobre la base de su sexo, género y orientacion
sexual y desenvolverse socialmente conforme a la percepcion que tiene de sus

capacidades sexuales.

Lenguaje sexista: expresiones que menosprecian, invisibilizan, humillan vy

estereotipan a las mujeres.

Masculinidades: conjunto de actitudes, valores y comportamientos considerados
socialmente aptos para los hombres y en el cual los hombres encuentran su sentido
individual y colectivo frente a la sociedad y frente a si mismos. Intenta procurar la
asignacion de un solo modelo genérico (identidad masculina) para todos los hombres.
Sin embargo, el desarrollo de los procesos individuales y colectivos en la vida cotidiana
resulta en la “desviacién” de muchos hombres del modelo establecido, y permite la

existencia de una gama de distintas identidades masculinas, algunas fuertemente
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ligadas al modelo predominante, otras cuestionadoras y desafiantes del mismo.

eso, preferimos hablar de masculinidades en plural, en general cada sociedad trata de

imponer un modelo de masculinidad.

Erotismo: capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas, que evocan
los fendmenos fisicos percibidos como deseo sexual, excitacion sexual y orgasmo, v,
gue, por lo general, se identifican con placer sexual. El erotismo se construye tanto a
nivel individual como social, con significados simbdlicos y concretos, que lo vinculan a

otros aspectos del ser humano.
Sexo: caracteristicas biologicas diferenciales que existen entre hombres y mujeres.

Sexualidad: conjunto de caracteristicas biologicas (corporalidad), psicolégicas (pensar,
sentir, actuar) y sociales. En otras palabras, la sexualidad es la manera de pensar, de
sentir y de actuar de hombres y de mujeres en una sociedad y grupo determinado. Por
tanto, la sexualidad se relaciona con nuestras ideas, palabras, deseos, fantasias,
emociones, valores y comportamientos, es decir, con todo nuestro ser, con nuestra

humanidad” y por tanto es diversa en sus manifestaciones

Reproductividad: es el primer componente de nuestra sexualidad, es la potencialidad
gue tenemos todas las personas de reproducirnos. No se limita al hecho biolégico de
poder embarazar o ser embarazada; de hecho, es una dimensién humana mucho mas
compleja y sofisticada. Hay seres humanos que no se reproducen biolégicamente,
aungque son muy exitosos como madres o0 padres, y en esa accion, que por cierto toma
varios afios de sus vidas, expresan su reproductividad. Otros seres humanos no son
padres ni madres biolégicamente hablando, ni por adopcion, pero se ocupan del
crecimiento de otros, tanto bioldgica como emocional y espiritualmente y en esa accion,
también de muchos afios de duracion, expresan su reproductividad (reproductividad
social). La reproductividad no se limita a los eventos biolégicos de la concepcion, el
embarazo y el parto, ya que también tiene manifestaciones psicoldgicas y sociales de

gran importancia.

Vinculo afectivo: capacidad humana de establecer lazos con otros seres humanos

gue se construyen y mantienen mediante las emociones y los sentimientos; el vinculo
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afectivo se establece tanto en el plano personal como en el de la sociedad mediante

significados simbdlicos y concretos que lo ligan a otros aspectos del ser humano. Por

ejemplo, el amor representa una clase particularmente deseable de vinculo afectivo.
2.2 Laimportancia de la EIS
Importancia de conocer la EIS

La EIS es una parte de la educacion de calidad que no toca de forma exclusiva los
temas que se refieren a los aspectos biolégicos de la sexualidad y que no solo imparte
conocimientos, sino que ensefa habilidades para la vida; por ejemplo, cobmo tomar
decisiones, para ser personas autonomas, enfrentar y transformar conflictos, establecer
mejores relaciones interpersonales, entre otros. Contribuye a que las personas tengan
una mejor oportunidad de vivir una vida plena, sin coercidn ni violencia, respetando a
todos por igual, mujeres y hombres, entendiendo el valor de la afectividad, sin
discriminar a nadie por ningn motivo, reconociendo los valores positivos de la vida y el

placer enmarcado en los derechos humanos universalmente reconocidos.

De acuerdo con el observatorio de la nifiez y adolescencia?, en el 2020, a pesar de las
restricciones impuestas por la pandemia de COVID-19, el Ministerio de Salud
registré 12,781 casos de nifias y adolescentes embarazadas (12,287 adolescentes
y 494 nifas), lo que se traduce a un promedio de 35 casos diarios y que ademas
corresponden al 22.29 % de inscripciones de embarazos en la red hospitalaria del
pais. Es particularmente inquietante que, tan solo en el primer semestre del 2020,
guedaran embarazadas 258 nifias entre 10 y 14 aflos de edad como resultado de

violencia sexual.

El embarazo adolescente tiene graves consecuencias para las niflas, adolescentes y
jovenes, ya que pierden oportunidades para continuar su educacion y de salir del ciclo
de pobreza en el que suelen vivir. Estas repercusiones también alcanzan a sus familias
y, en ocasiones, a los jovenes hombres. Por otra parte, los embarazos en menores de
14 afios casi siempre estan asociados a violencia ejercida por agresores familiares o

conocidos cercanos.

4 OBSERVATORIO DE LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA. (N.D.). 12,781 NINAS Y ADOLESCENTES EMBARAZADAS EN EL SALVADOR EN 2020. RECUPERADO DE
HTTPS://WWW.OBSERVATORIODELANINEZYADOLESCENCIA.ORG/POST/12-781-NI%C3%B1AS-Y-ADOLESCENTES-EMBARAZADAS-EN-EL-SALVADOR-EN-2020.
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Qué importante seria que las madres, padres o referentes familiares y las institucion€&s

educativas pudiesen brindar una educacion que le permitiese a la nifiez, adolescencia y
juventud construir un proyecto de vida, aumentar su autoestima, adquirir habilidades
para la toma de decisiones responsables referentes a su sexualidad y su salud
reproductiva, ofrecerles la posibilidad de establecer relaciones afectivas igualitarias y
de respeto entre hombres y mujeres, entre padres e hijos, asi como protegerlos de

riesgos como los ya mencionados, de uniones y embarazos precoces y no deseados.
¢, Qué es la EIS?

Las Orientaciones Internacionales Técnicas de Educacién en Sexualidad de las

Naciones Unidas definen a la EIS como:

“... un proceso que se basa en un curriculo para ensefiar y aprender acerca de
los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su
objetivo es preparar a los nifios, nifias y jévenes con conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que los empoderaran para: realizar su salud, bienestar y
dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas; considerar
coémo sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los demas; y entender

cuales son sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de protegerlos.”
¢,Cual es laimportancia en el proceso educativo?

Los datos estadisticos autorizados acerca de la situacion respecto a la sexualidad, la
salud y los derechos sexuales y reproductivos de nifios, nifias, adolescentes y jovenes,
provenientes de fuentes confiables, como, por ejemplo, las Encuestas de Demografia y
Salud (EDS), complementan la fuerza de la evidencia empirica, por cuanto ofrecen un
cuadro real de diferentes variables como: incidencia de ITS, VIH, embarazo,
maternidad, aborto inseguro, violencia de género, conocimientos, actitudes y patrones
de comportamiento sexual, edad de la iniciacibn sexual, uso de condones Yy
anticonceptivos, frecuencia de las relaciones sexuales de riesgo o del cambio de

pareja, uso de servicios de salud, entre otras.

En igual medida, el criterio de personas expertas, y la informacion compilada mediante

procedimientos rigurosos de revision y analisis documental de leyes, politicas, planes,
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estrategias, programas y curriculos, y de los compromisos internacionales contraidds

por los paises, son insumos relevantes para demostrar la pertinencia y legitimidad de la
EIS. Ademas, existe un importante consenso acerca de la necesidad de combinar los
estudios cuantitativos con las metodologias cualitativas, que apuntan a la comprension

de los procesos educativos en toda su riqueza, tal y como se despliegan en la vida real.

Educar en sexualidad implica hablar abiertamente de temas sensibles como la
masturbacion, la diversidad sexual y el placer, entre otros, por lo que muchas personas
prefieren no exponer sus opiniones para no generar polémica. De manera adicional, en
la formacion docente, no se incluyen estos aspectos como disciplina, dandose prioridad
en las especializaciones a los temas tradicionales como lenguaje, ciencias o
matematicas, generando un vacio logistico para su implementacién que se suma a las
barreras personales como el desconocimiento o el temor que puedan tener las
personas que toman las decisiones politicas y técnicas sobre estos temas. Unido al
desconocimiento, hay una falta de decisidbn en términos de disefio y aplicacién de

politicas en aquellas personas que tienen el poder de decision.

La educaciébn de la sexualidad, ademas de que puede ensefar determinados
contenidos cientificos y laicos, debe concebirse como un aprendizaje cotidiano que
involucra a todas las personas que integran la comunidad educativa, sus relaciones,
gestos, lenguajes y comportamientos; todos los espacios académicos y extra-
académicos; todos los textos escritos (manuales, reglamentos, libros, cuadernos,
carteles, etc.); y todas las horas de trabajo y las horas de descanso. El aprendizaje
cotidiano de la sexualidad se expresa y se vive en las aulas, en la sala de docentes, en
los patios de recreo, en las reuniones con padres y madres de familia, etc. Sin
embargo, cuando no se explicita, se produce lo que se ha denominado el curriculo
oculto, esta presente, pero no se conoce y se corre el riesgo de que los contenidos se
desvirtlen. La sexualidad es parte de nuestro ser como personas, por lo que el sistema

educativo debe tener como mision fundamental en esta materia, promover una

educacion de la sexualidad armonica e integral y rescatar la importancia del afecto, las




emociones y los sentimientos que permitan descubrir mejores formas de vivir’y

relacionarse entre si y con el entorno®.

Unidad 3: Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

3.1 Antecedentes de los DDSSDDRR

P hid

Fuente: Universidad de Palermo (2020)

Al hablar de derechos sexuales y derechos reproductivos debemos comenzar por
separar unos de otros, es decir, definir en nuestro discurso que los derechos sexuales
son un grupo de derechos y que los derechos reproductivos son otro grupo ¢ Por qué

es importante realizar esta reflexion?

La sexualidad ha sido asociada principalmente con la reproductividad, especialmente
para las mujeres, por ende, es necesario eliminar del discurso esa Unica relacién que
se ha creado alrededor de las relaciones sexo coitales Unicamente para la reproduccion
y yendo mas alla, que la sexualidad es mucho mas que la reproductividad y genitalidad,
es un concepto integrado por género, afectividad, reproductividad y erotismo, que esta
presente a lo largo de la vida de todas las personas.

En este sentido, las discusiones pueden dirigirse al tablu que gira en torno a la

sexualidad y la reivindicacion en torno a los derechos sexuales y derechos

5 Comité de América Latina y el Caribe para la Defensa de los Derechos de la Mujer — CLADEM (2010). Educacién
sexual. Sistematizacién sobre educacion de la sexualidad en América Latina.
http://www.cladem.org/index.php?option=com_rokdownloads&view=file&Itemid=588&id=173 1:educacion
sexual-sistematizacion-sobre-el-derecho-a-la-educacion
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reproductivos. Es muy importante destacar que estos derechos fueron consideradds

por primera vez en 1830, por el movimiento feminista de Inglaterra, que proponia que
las mujeres debian ser capaces de decidir sobre sus cuerpos, en cuanto al nimero de

hijos que deseen tener o no.

1968: se menciona el término en la “Proclamacién de la Conferencia Internacional de
Derechos Humanos en Teheran” donde se establecié que las madres y padres debian

decidir el numero de hijas e hijos que deseen tener.

1974 y 1984: Bucarest y México respectivamente, en las Conferencias de Poblacion se
plantean ideas sobre la mencionada anteriormente, extendiendo esta posibilidad de
decisién a todas las personas, es decir, que la reproductividad ya no estd enfocada en
la vida en pareja o matrimonial. Es importante destacar que estas ideas se propusieron

bajo un enfoque de control demografico y no de derechos.

1980 (década): a finales de los ochenta se incluye el discurso con respecto a los
derechos sexuales, en torno al aumento de casos de VIH.

1984: se hace publico el concepto “derechos reproductivos” en el | Encuentro

Internacional de Salud de la Mujer realizado en Amsterdam, Holanda.

1994: se instaura el término de derechos reproductivos en la Conferencia Internacional

de Poblacion y Desarrollo, desarrollada en El Cairo, Egipto.

1994: se discute la inclusién de los derechos sexuales en la conferencia de El Cairo,

sin embargo, se suprimen por considerarse inmersos en los derechos reproductivos.

1995: reafirmacion de los derechos reproductivos IV Conferencia Mundial sobre la

Mujer, en Pekin, China.

1995: se incorpora el término “derechos sexuales” en la IV Conferencia Mundial sobre
la Mujer, donde se incluye el término de la sexualidad en un sentido de vulneracion, es
decir, gue se menciona en torno a la violacién o agresion sexual y no principalmente

como un derecho de libertad sexual de la mujer.

Entonces ¢,qué son los derechos sexuales y los derechos reproductivos Tal como la

plantetamos en el ejercicio del tema 3: “Normativa en el marco de los derechos
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humanos” estos derechos abreviados con las siglas DDSS DDRR, han sido un ejercicio

de replanteamiento de los derechos humanos que en sus primeras etapas Unicamente

contemplaba derechos civiles y politicos.

Los derechos sexuales reivindican el derecho a la privacidad, la autonomia y el

derecho a decidir de todas y todos sobre sus cuerpos.

Los derechos reproductivos hacen referencia al derecho a la informacién sobre
métodos anticonceptivos y de planificacion familiar (nétese la diferencia entre ambos),
asi como a decidir la maternidad y paternidad, espaciamiento entre hijas e hijos y el

énfasis en la paternidad responsable y presente.

Por lo tanto, “Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que ya
estan reconocidos en las leyes nacionales, en los documentos internacionales sobre
derechos humanos y en otros documentos pertinentes de las Naciones Unidas

aprobados por consenso.

Estos derechos se basan en el reconocimiento del derecho basico de todas las parejas
e individuos a decidir libre y responsablemente el nimero de hijos, el espaciamiento de
los nacimientos y el intervalo entre estos el nimero de hijos, el espaciamiento de los
nacimientos y el momento de tenerlos y a disponer de la informacién y de los medios

para ello y el derecho de alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva.

También incluye el derecho adoptar decisiones relativas a la reproduccion sin sufrir
discriminacion, coacciones ni violencia, de conformidad con lo establecido en los

documentos sobre derechos humanos.” (Mattar, 2008).
Los derechos sexuales y derechos reproductivos pueden definirse bajo tres lentes

1. De derecho: bajo este enfoque se define que los Estados deben velar por el
cumplimiento y garantia de los DDSS y DDRR, respetarlos, promoverlos y
sancionar las vulneraciones a estos. En este sentido, se convierten en
obligaciones legales de modo, que cada Estado, asi como la comunidad
internacional deberda integrarlos a los instrumentos juridicos y finalmente, como

se ha estudiado en el tema anterior “todas las personas se convierten en




titulares de estos con caracter irrenunciable, indivisible, inalienable ~e
imprescriptible” (Gonzélez, 2012).

2. Salud: el enfoque de salud debe revisarse desde uno integral, dejando de lado
el enfoque curativo, entendiendo que en la salud existen determinantes que
definen su carencia, es decir que dependera el estado del entorno, la salud
mental y otros factores para influyentes en las personas para establecer que
existe salud plena. Para los DDSS y DDRR debe emplearse uno enfoque que no
enfatice la necesidad de “prevenir’ proponiendo que la sexualidad esta referida a
ITS, embarazos no deseados, relaciones sexo coitales de riesgo, entre otras, lo
anterior no pretende suponer que no se deba hablar de estos temas con las y los
adolescentes salvadorefios, sino que supone que el discurso en los centro
escolares debera ser INTEGRAL, tal como lo declara la Conferencia
Internacional sobre Poblacién y Desarrollo, El Cairo en 1994, en el parrafo 7.2
Definiendo la salud reproductiva como “Un estado general de bienestar fisico,
mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos
los aspecto relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones y
procesos. En consecuencia, la salud reproductiva entrafia la capacidad de
disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, y de procrear, y la libertad
para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con qué frecuencia”. Por su parte la
salud sexual segun Gonzalez (2012) se define como “un estado de bienestar
fisico, emocional, mental y social en relacién a la sexualidad y donde se incluiria
también la autonomia sexual para expresar y manifestar los deseos, el placer,
las practicas sexuales, asi como orientacion e identidad sexual”.

3. Laicidad: de acuerdo con Gonzalez (2012), el enfoque de laicidad en
Latinoamérica debe reivindicarse por las profundas connotaciones religiosas
presentes en todos los aspectos de las personas, incluso en la mayoria de las

ocasiones pesa mas la opinion religiosa que la ciudadania.
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3.2 Derechos sexuales

Los derechos sexuales® establecen que toda persona tiene la facultad de ejercer
libremente su sexualidad y que nadie debera sufrir discriminacion por su orientacion

sexual.

Los derechos sexuales y reproductivos estdn muy relacionados entre si, pero lo ideal
es entenderlos por separado. Asi, por ejemplo, un punto importante para el libre

ejercicio de la sexualidad implica el derecho a la no reproduccion.

Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados en la libertad,
dignidad e igualdad, inherentes para todos los seres humanos. Todas las personas los
tenemos sin distincion de edad, orientacion sexual, etnicidad, estado civil, sexo, o
cualquier otra condicion, son historicos, indivisibles, especificos, progresivos y

obligatorios.

En la Carta Magna, dentro de las garantias individuales, se encuentran garantizados
casi todos los derechos que emanan del ejercicio de la sexualidad y de la reproduccion,
sin embargo los derechos sexuales, como tales, hasta la fecha han sido negados,
ocultados o soslayados hasta la fecha, bajo el precepto judeocristiano fomentado por la
jerarquia catdlica y sostenido también por muchas otras religiones, de que el ejercicio
de la sexualidad es "valido" y "autorizado" "s6lo si su fin Gltimo es la reproduccion de la

especie.”
Ejemplos de derechos sexuales:

+ Ser reconocidos como seres sexuados

+ Fortalecer la autoestima y autonomia para adoptar decisiones sobre sexualidad

¢+ Contar con informacion oportuna, veraz y completa sobre sexualidad

¢+ Decidir si se quiere iniciar y mantener la vida sexual o no

. Decidir libremente si se contrae matrimonio, se convive con la pareja o se

permanece solo o sola

6 Para mayor informacién sobre los derechos sexuales, se sugiere revisar el siguiente link:
http://www.ddeser.org/index.php/temas/derechos-sexuales



http://www.ddeser.org/index.php/temas/derechos-sexuales

Explorar y disfrutar de una vida sexual placentera, sin verguenza, miedos
culpas

v Vivir la sexualidad sin sometimiento a la violencia, presion, abuso, explotacion, o
acoso

Tener relaciones sexuales consensuadas

Escoger a las y los comparieros sexuales

v Expresar libre y autbnomamente la orientacion sexual

v Protegerse del embarazo y de las enfermedades de transmision sexual

Tener acceso a servicios de salud sexual de calidad

3.3Derechos reproductivos

Fuente: radiokermes (2020)
Los derechos reproductivos’ son el conjunto de garantias y obligaciones que tenemos
todas las personas sobre nuestra sexualidad y capacidad reproductiva, encaminados al
logro de una mejor calidad de vida.

Al hablar de derechos reproductivos nos referimos a todo aquello que emane de la
funcién de la reproduccion: poder decidir cuando, como y con quién procrear, en el
marco sefalado por la Constitucién: libre, responsable, informada y saludablemente.

7 Para mayor informacién sobre ejemplos de derechos reproductivos, se sugiere revisar el “Marco de
Referencia para la Realizacion de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos”, de Plan
Regién de las Américas y el Caribe, 2010-2015.
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A diferencia del ejercicio de cualquier otra garantia, ejercer el derecho a Ta

reproduccion involucra a una tercera persona, por lo que, en la responsabilidad, se

incluye el maximo respeto para los derechos de la persona no nacida.

Los derechos reproductivos parten del reconocimiento al derecho basico de todas las

personas a decidir libre y responsablemente las cuestiones relativas a su reproduccion

y el derecho a alcanzar el mas alto nivel de salud en la sexualidad y la reproduccion.

Ejemplos de derechos reproductivos?®:

"

L]

Decidir libre y responsablemente el numero de hijas e hijos y el intervalo entre
ellas y ellos

Decidir de manera libre y responsable la posibilidad de ser padres o madres
Decidir libremente el tipo de familia que se quiere formar

Acceder a métodos anticonceptivos seguros, aceptables y eficaces incluyendo la
anticoncepcion de emergencia

Las mujeres a no sufrir discriminaciones o tratos desiguales por razén del
embarazo o maternidad, en el estudio, trabajo o dentro de la familia

Tener acceso a servicios de salud y atencidbn médica que garanticen una
maternidad segura, libre de riesgos durante la gestacion, parto y lactancia
Contar con servicios educativos e informacién para garantizar la autonomia
reproductiva

Tener acceso a los beneficios del progreso cientifico, para contar con servicios
accesibles que satisfagan las necesidades dentro de los mejores estandares de
calidad.

& Para mas informacion sobre ejemplos de derechos reproductivos, se sugiere revisar el “Marco de
Referencia para la Realizacion de los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos”, de Plan
Regién de las Américas y el Caribe, 2010-2015.
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Conclusiones

La pandemia del COVID-19 a nivel mundial dejé muchas situaciones en evidencia, y una
de ellas es la gran urgencia de migrar los procesos educativos presenciales a modalidad
virtual, y el presente proyecto responde especialmente a la falta de tiempo y acceso para

participar en modalidad presencial al curso de Educacion Integral de la Sexualidad.

Con ello, se logro realizar una transformacion del entorno tradicional de aprendizaje que
en su naturaleza estd programado en la presencialidad, por ello, se incorpor6 a un
entorno virtual de aprendizaje, solucionando el problema de tiempo y acceso para los

participantes.

Lo anterior, se alcanzé iniciando con la elaboracion de una propuesta de trabajo,
obteniendo un proyecto bien estructurado, que describe las necesidades y los elementos
precisos para la transformacion del curso de EIS. Por ejemplo, se identificé que se
necesitaria para el curso en nueva modalidad y entre estos fueron, establecer aspectos
de aprendizaje, tutoria, materiales didacticos, evaluacién y seguimiento que se utilizaria
en el proceso, un cronograma y un presupuesto que estima un costo de la migracion y

ejecucion de este.

En este sentido, en el proceso de proyecto se obtuvieron diferentes materiales didacticos,
entre estos, una Guia Didactica, un modulo en referencia a los Derechos Humanos y
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, presentaciones interactivas,
gamificaciones y otros materiales que se emplearon para la plataforma virtual, como

banners, edicién de imagenes, texto y logos.

Ademas, se logro con éxito la configuracion del curso en la plataforma virtual educativa
Moodle, visualizando en ella el nombre del curso, el espacio de generalidades y del
desarrollo del modulo, asimismo, se identifican el desarrollo de las clases, los recursos,
bibliografia, recursos multimedia y las actividades que deben de realizar las personas

participantes.

Como efecto de lo expuesto anteriormente, se tiene como resultados satisfactorios, una

transformacion del curso de EIS, en un entorno virtual de aprendizaje.



