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RESUMEN TECNICO

El presente documento lleva por titulo Informe final del proyecto “Educacion Integral de
la Sexualidad: Conociéndome para Conocer”, que ha sido presentado como resultado
final de la asignatura Proyecto de Intervencion de la Maestria de Entornos Virtuales de
Aprendizaje.

Este proyecto de intervencion surge de la necesidad de formar a los estudiantes de la
Licenciatura en ciencias de la Educacion de la Universidad de El Salvador, en temas
relacionados a la Educacion Integral de la Sexualidad, buscando garantizar a los
estudiantes el derecho de la educacion integral que les permita tomar decisiones

conscientes y responsables sobre su sexualidad.

Por tal razén, se consideré desarrollar un proyecto educativo de forma virtual para
desarrollar de forma transversal la temética, teniendo en cuenta los recursos
tecnoldgicos con los que cuenta la Universidad para desarrollar una formacion de este
tipo. De igual forma se construyo la formacion de tipo modular para dar respuesta a la

necesidad formativa del sector estudiantil.

La primera etapa de este proyecto fue la propuesta formativa, en la que se plantea de
forma general el problema, la justificacion del porqué este proyecto y no otro, los
objetivos, el contexto, la prospectiva y la propuesta metodolégica... en fin, todo aquello
que indicara lo relevante para poder construir el curso virtual. También se contemplaron

aspectos importantes como la tutoria, los materiales y la evaluacion.

En la segunda etapa, se dio inicio a la organizacion concreta de uno de los médulos méas
significativos del curso, para el caso, el médulo Conociendo la Sexualidad, del cual se
desprenden tres clases importantes, que se encuentran en este documento. Asimismo,
se crearon materiales propios como la guia didactica, y el mddulo educativo, que serviran

como insumos para el desarrollo del proyecto.

A continuacion, se muestran a detalle las etapas y los materiales de este proyecto de

intervencion.



PROPUESTA DEL PROYECTO



El problema que ha motivado la ejecucion del proyecto es la falta de una asignatura
dentro de la curricula del Plan de estudios de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
que trate la Educacion Integral de la Sexualidad, considerando que ésta corresponde al
conjunto de actividades que buscan dar informacion, herramientas y motivacion a los
estudiantes sobre la toma de decisiones saludables y responsables sobre el sexo y la
sexualidad. Por eso, se considera necesario crear un curso completamente virtual que le

permita a los estudiantes una formacion integral y de calidad en el tema de EIS.

El proyecto de Educacion Integral de la Sexualidad: “Conociéndome para conocer”, se
fundamenta principalmente en la Constitucion de la Republica, especificamente en el
Articulo 2, donde se expresa: Toda persona tiene derecho a la vida, a la integridad fisica
y moral, a la libertad, a la seguridad, al trabajo, a la propiedad y la posesion y a ser
protegida en la conservacion y defensa de los mismos. En el inciso 2, de ese articulo,
también dice: Se garantiza el derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la
propia imagen.

La Ley General de Educacioén, que en su Articulo 2, inciso 3 dice: Inculcar el respeto a

los derechos humanos y la obediencia de los correspondientes derechos.

Otras leyes que también sirven de sustento son las siguientes: Ley de prevencion y
control de la infeccion provocada por el virus de inmunodeficiencia humana; Ley de
igualdad, equidad, y erradicacion de la discriminacion contra las mujeres; la Politica
Nacional de las Mujeres; La ley integral de una vida libre de violencia para las mujeres;

entre oftras.

De igual forma, en la legislacion universitaria se encuentra el sustento para poder



desarrollar el proyecto para garantizar la calidad educativa de los y las estudiantes de la

institucion.

El proyecto se pretende ejecutar en la Universidad de El Salvador, que actualmente esta
desarrollando la formacion académica a través de la modalidad virtual, debido a la
situacion de emergencia sanitaria por la cual atraviesa el pais y el mundo, debido al
Covid-19. La universidad, desde hace mas de 5 afos, cuenta con una plataforma
educativa version Moodle, que sirve para llevar el aprendizaje a los estudiantes. También
se hace uso de la herramienta Teams y el paquete completo que ofrece Microsoft en las
cuentas de Office 365, pero para el proyecto se ha pensado desarrollarlo en el Campus
Virtual (Moodle).

En este proyecto se pretende beneficiar a un total de 180 estudiantes en el afio, ya que
el curso de EIS se pretende desarrollar de manera complementaria ya que no se

encuentra en carga académica obligatoria para los estudiantes.

Como hemos mencionado, éste seré un curso para tratar el tema de Educacion Integral
de la Sexualidad, que no es una materia del plan de estudio de la carrera en la que se
ofertard, pero es complementario para una formacion de calidad a nivel educativo. La
poblacién destinataria son los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacioén, por lo tanto, los colaboradores para poder desarrollar este curso son los
docentes del mismo departamento. Sin embargo, se ha considerado la colaboracion de
otros profesionales de la universidad que puedan profundizar mas en algunas tematicas

especificas.



Dentro de un afio, el curso de Educacion Integral de la Sexualidad: “Conociéndome para
conocer”, se alojara en la plataforma virtual de la Universidad, y se caracterizara por ser
un entorno amigable, en el que se podran encontrar materiales didacticos bien
disefiados, propuestas innovadoras para la formacion en EIS haciendo uso de las

herramientas que posibilita la web 2.0.

El curso de Educacion Integral de la Sexualidad desarrollado desde un entorno virtual de
aprendizaje permitira al estudiante de Ciencias de la Educacion, conocer informacion
importante respecto al tema, a través de materiales de lectura construidos a partir de
diferentes bibliografias que detallan las teorias, que sustentan las EIS; materiales
audiovisuales con contenidos que merecen ser destacados en la comunidad
universitaria, como la equidad e igualdad de género en el &mbito educativo y politico
dentro de la universidad; foros que permitan el estudio de casos en los cuales se ven
involucrados los estudiantes, para buscar soluciones a los mismos; elaboracién de
propuestas pedagogicas para poder desarrollar la EIS en diferentes contextos en los
cuales se desenvuelven los jovenes; test para conocer el proceso de metacognicion de

los participantes con respecto a las diferentes teorias.

Se espera que, en un afio, 180 estudiantes sean los beneficiarios del proyecto, y al cabo
de dos afios y medio, pueda expandirse a nivel de la facultad de Ciencias y Humanidades
para que otros estudiantes tengan la misma oportunidad de aprender sobre las teorias
gue sostienen la EIS, pero sobre todo el conocer y hacer cumplir sus derechos de forma

responsable.

Para la ejecucion de este proyecto, se tomaran en cuenta el modelo educativo de la
Universidad y algunas de las teorias de aprendizaje del siglo XXI, que se mencionan a

continuacion:



1.

Como

El Modelo Educativo Humanista de la Universidad es parte fundamental del
proyecto, ya que el mismo garantiza la inclusion en la formacion de los estudiantes
de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion, permitiendo de esta forma, que
ellos conozcan sus derechos y ejerzan a través de decisiones saludables y
responsables su sexualidad.

El conectivismo, de George Siemens, es una de las principales teorias que
sustenta el proyecto, ya que ella permite el aprendizaje de manera digital, y se
produce a través de las conexiones dentro de las redes. El modelo desarrolla el
concepto de una red con nodos y conexiones para definir el aprendizaje. Por lo
tanto, es conveniente ya que los estudiantes aprendan y aporten, entre ellos,

desde sus propias experiencias y las de sus compafieros.
parte de la propuesta pedagdgica también se mencionan los siguientes puntos:

Construir los materiales didacticos necesarios, que permitan el aprendizaje de las
teorias que giran en torno a la Educacion Integral de la Sexualidad.

Proponer a través de estudios de casos, las diferentes realidades con las que se
encuentran los nifios, las niflas y adolescentes; siempre y cuando no se violente
la integridad de nadie, y que permitan crear analisis de las realidades préoximas
para poder generar estrategias de atencién o solucion.

Se debe orientar a los participantes del curso en el uso de las herramientas
tecnoldgicas que permitan el aprendizaje virtual.

Se debe tener en cuenta los materiales producidos en otros proyectos de este

tipo, para poder analizarlos y debatir las propuestas.

Crear un curso virtual enfocado en la Educacion Integral de la Sexualidad, que le permita

a los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion, de la Universidad de El

Salvador, conocer las diferentes teorias y enfoques que la sostienen.



e Crear un aula virtual en la plataforma Moodle de la Universidad de El Salvador, en
formato pestafias para desarrollar el curso virtual de Educacién Integral de la
Sexualidad, “Conociéndome para conocer”

e Crear materiales didacticos, correspondientes a los modulos educativos en los
cuales se estructura el curso, para fomentar el aprendizaje 6ptimo de los
estudiantes.

e Producir materiales audiovisuales que fortalezcan el desarrollo de los contenidos
del curso.

e Elaborar las consignas de actividades, foros, tareas correspondientes a cada
modulo educativo.

e Construir manuales de uso y el programa del curso para orientar a los
participantes sobre los temas que se desarrollaran y la forma en la que se les
evaluara.

e Elaborar el material de disefio grafico del curso, para identificar cada uno de los

materiales y el entorno virtual respectivamente.

Al cabo de un afio, el proyecto habra formado a 180 estudiantes de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion, ya que, segun las proyecciones en el afio se atenderan tres
grupos de 60 personas, respectivamente. Estos estudiantes, tendran las competencias
necesarias para reconocer sus derechos sexuales y reproductivos, diferencias y
conceptos claves sobre Educacion Integral de la Sexualidad, y sobre todo, el proyecto
“‘Conociéndome para conocer”, permitira a los estudiantes, poder multiplicar la
educacion integral, compartiendo con otros jovenes, o0 con sus estudiantes, estos temas
de interés a través de diferentes estrategias que permitan la construcciéon de Educacion

Integral de la Sexualidad en el aula.

Después del primer afo, el proyecto se desarrollara en otras carreras de la facultad de



Ciencias y Humanidades, para promover en la comunidad universitaria el fomento de los
derechos sexuales y reproductivos, el fortalecimiento de estrategias, y la difusiéon de la
Educacion Integral de la Sexualidad, asi como, analizar las diferentes teorias que se

enmarcan en el tema.

El proyecto de Educacion Integral de la Sexualidad: “Conociéndome para Conocer”, es
un curso de 3 meses, en los cuales semana a semana se iran proponiendo ciertos temas
gue permitiran fortalecer el término Educacion Integral de la Sexualidad, y no sélo eso,
lograr la aplicacion de la misma en el ambito educativo y en otros donde se desenvuelvan

los participantes.

En el area administrativa del proyecto, se pretende que esté una persona, quien sera la
responsable que montar los materiales y las actividades del curso virtual, en un espacio
de la plataforma Moodle de la Universidad. Esa persona sera la responsable también de
matricular a los participantes en cada una de las aulas que se creen. Para participar del
curso serd necesario llenar un formulario con los requisitos minimos establecidos. Esta
informacion servir4 para poder crear los accesos, en caso no estén registrado en el
sistema universitario. De contar con una cuenta, se utilizara esa y todo el proceso se
confirmara por medio del correo electronico institucional de cada estudiante. También

sera el responsable de dar asistencia técnica a tutores y estudiantes en caso lo requieran.

Como ya se ha mencionado, la plataforma a utilizar sera Moodle, en donde se creara un
aula con un formato de pestafias que permitira organizar en secciones los 3 médulos
educativos. Se utilizardn también otras plataformas para generar contenido interactivo.
Por ejemplo, YouTube, para alojar los videos que se elaboren y luego enlazarlos a la
plataforma educativa. También se utilizara Canva para la parte de disefio grafico del aula;

Genially e Emazi para crear presentaciones interactivas para los estudiantes.
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Para desarrollar el aprendizaje a través de la plataforma virtual, se habilitara semana a
semana el contenido, que comprende materiales de lectura de las tematicas especificas,
los recursos multimedia complementarios para desarrollar el tema central. El participante
tendra como medio de comunicacion exclusiva la mensajeria interna de la plataforma.
También podr& hacerlo a través de los foros, en este caso el curso contara con un foro
de presentacién, donde conoceremos un poco mas de los participantes, sus intereses y
expectativas del curso; de igual forma un foro de consultas generales para hacer llegar
dudas, o comentarios, y los foros de debate y socializacion, a través de los cuales se iran
proponiendo casos en los cuales se analice la puesta en practica de la Educacion Integral
de la Sexualidad. Estos casos pueden ser en el ambito educativo, en el ambito
comunitario, vistos desde diversas perspectivas como la de salud, la educativa o la

social.

También se hara uso de los blogs colaborativos, para conocer las posturas de los
participantes respecto a la EIS, conocer sus puntos de vista sobre la importancia de
desarrollar la EIS en la Universidad y otros ambitos en los que se desenvuelven. Esto
permitird que se forme una comunidad de aprendizaje basado en la experiencia personal

y el analisis de casos.

La persona que desarrollard la funcion de tutor, deberd dar el cumplimiento a las
secuencias didacticas de cada uno de los modulos. Se presentaran con los participantes,
dara a conocer los contenidos y las actividades semanales, y estara atenta de las dudas
de los participantes; debera evaluar las y hacer las devoluciones, dara seguimiento a las

actividades que se desarrollen en los foros.
Esta persona también se encargara se habilitar las clases, monitorear la actividad de los

foros, y llevara un registro del progreso de cada estudiante en la plataforma; los animara

en caso haya posible desercion del curso.
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En cuanto a los materiales didacticos del proyecto se mencionan los siguientes:

Guia didéactica: Este material contempla la presentacion general del curso, los
objetivos, los contenidos organizados en los tres modulos educativos, el
calendario de actividades, el perfil del tutor, el sistema de evaluacion y aprobacion
del curso y la bibliografia que lo sustenta.

Materiales audiovisuales: Por cada uno de los temas, los participantes del curso
tendran acceso a materiales audiovisuales, donde se explicara a profundidad el
tema, se aclaran conceptos y se explicaran formas de abordarlos ya sea en el
ambito educativo o el ambito comunitario.

De igual forma, se presentaran materiales audiovisuales que se encuentran en la
web y que pueden fortalecer los contenidos que bordaremos en el curso.
Materiales de texto: Se elaboraran las lecturas correspondientes a las teméaticas
principales de la EIS, para tenerlas como recurso principal de este curso formativo.
Materiales graficos: Se producira el material grafico para identificar los
materiales de texto y audiovisuales del curso, y también aquellas piezas
necesarias para identificar los médulos y los recursos dentro del aula virtual.
Ruta de aprendizaje: Se elaborara para cada uno de los médulos educativos una
pequefia ruta de aprendizaje para orientar a cada uno de los participantes el
proceso a seguir para concluir satisfactoriamente el médulo.

Redaccién de foros y consignas: Se elaboraran las indicaciones de cada una
de las secciones, foros, y materiales para el aula virtual.

Manual instructivo: Se elaborard un manual de instruccion de uso para las
personas que evaluaran el contenido del curso.

Instrumentos de evaluacion: Para cada uno de los modulos se elaboraran
instrumentos que permitan medir los logros de las actividades y también aquellos

gue permitan conocer el trabajo del tutor.
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El proyecto se evaluara en tres etapas: Diagnostico, Desarrollo y Resultados. En la
primera, se valorara la necesidad de desarrollar el proyecto “Conociéndome para
conocer”, con los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion, percibiendo
el interés y considerando las condiciones existentes para poderlo ejecutarlo. En la etapa
de desarrollo, se mediran los indicadores: El modelo pedagdgico, para saber si las
actividades que se desarrollan corresponden al modelo integrador humanista; el
desempeiio del tutor del curso, ya que la atencion que se da a los estudiantes es muy
importante en un entorno virtual. De igual manera, se evaluaran los materiales didacticos
y Su uso, el recurso tecnoldgico principal, que es la plataforma y los elementos que se
pueden utilizar para el proceso de aprendizaje. La tercera etapa, que considera los
resultados, se valorara en numero inicial y final de los participantes inscritos y la entrega

de diplomas.

Ademas, el seguimiento del proyecto se desarrollara con los estudiantes y la persona
tutora. Para los primeros se desarrollaran cuestionarios de evaluacion que se
encontraran en la plataforma virtual, para que cada uno exprese sus dudas y opiniones
del curso, para que luego el tutor las evalle y se realicen las adecuaciones

correspondientes al proyecto.

Lo anterior permitira la sostenibilidad de proyecto a lo largo del tiempo, en toda la facultad

y si es posible logar la integracion de la EIS en los planes de estudio de la facultad.

a. Contexto Socioinstitucional
1. Contexto Social
- Esimprescindible que sector docente y estudiantil conozcan y se involucren
en este proyecto para poder formar a los estudiantes a vivir su sexualidad

con responsabilidad.

13



Es imprescindible que la poblacion, que forme parte de este proyecto, sean
desde el primer al quinto afio de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion.

Es necesario la colaboracion de las instituciones como Derechos
Universitarios y Bienestar Universitario, para el desarrollo de este proyecto
de formacion educativa.

Es necesario que este proyecto sea retomado por otras facultades de la
universidad, para poder trabajar de forma conjunta el tema de Educacion

Integral de la Sexualidad.

2. Contexto Institucional

Es imprescindible que la Universidad identifique los espacios fisicos a los
cuales pueden acudir los y las estudiantes para ejercer el cumplimiento de
sus derechos sexuales y reproductivos, por ejemplo: Bienestar
Universitario, la Unidad de Género, Derechos Universitarios, etcétera.

Es imprescindible tener un espacio virtual en el cual puedan los
estudiantes, encontrar materiales de lectura y audiovisuales que les
permitan construir su conocimiento respecto a las diferentes teorias que se
encuentran en la educacion sexual.

Es necesario que la Universidad cuente con una biblioteca virtual para
poder tener referencias bibliograficas para que los estudiantes puedan

aprender mas.

b. Metas y objetivos

Es imprescindible que los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacién conozcan las diferentes teorias y enfoques que sostienen la
Educacioén Integral de la Sexualidad, para el goce pleno de sus derechos
sexuales y reproductivos.

Es imprescindible crear estrategias de proporcion y difusion de la
Educacién Integral de la Sexualidad entre los participantes, y que éstas
permitan ser desarrolladas con otras poblaciones y poder garantizar su

formacion en esta area.

14



Es necesario fortalecer la promocion de los derechos sexuales y
reproductivos entre los jévenes universitarios.
Sera necesario crear materiales didacticos propios para poder desarrollar

un aprendizaje optimo en los estudiantes.

c. Componentes

1. Alumnos

Es imprescindible que los estudiantes reciban de forma oportuna, las
orientaciones por parte del tutor.

Es necesario contar con diversas estrategias de atencion para los
estudiantes con discapacidad.

Es necesario comunicar a los estudiantes los requisitos de admisioén del

curso y la metodologia de evaluacion.

2. Profesores

Es imprescindible que el docente del curso tenga experiencia en la
formacion de Educacion Integral de la Sexualidad y se capacite

constantemente

d. Procesos

1. Metodologia

Es imprescindible que el tutor elabore los materiales de lectura y
audiovisuales que formaran parte del curso virtual.

Es imprescindible definir la dinAmica de trabajo dentro del aula virtual, para
gue el estudiante no se sienta sélo o aislado en el proceso de formacion.
Es necesario que el tutor tenga materiales adicionales para el proceso
formativo que recibiran los estudiantes y poder compartirlos con ellos.

2. Atencién tutorial

Es necesario que el equipo de tutoria cumpla con las horas establecidas
para poder acompafar a los estudiantes con las dudas que surjan en el
proceso de formacion.

Es necesario que se atienda de forma individual a cada uno de los

participantes, para conocer su avance en el proceso de formacion.

15



e. Resultados de producto
- Es imprescindible, para otorgar el diploma que el participante haya
concluido y aprobado los modulos de formacion.

f. Mejora
- Es necesario que se realice una evaluacion por parte de los estudiantes al

tutor.
- Es necesario que se evaluen los materiales de apoyo que se utilizaron en

el proceso de formacién.

16
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8. Cronograma

para la ejecucion del proyecto
Actividad

Identificacion del equipo de especialistas

Elaboracién de materiales de texto para
compartir en plataforma.

Elaboracion de materiales audiovisuales sobre
las diferentes teméticas del curso.
Recopilacion de materiales de apoyo

Montaje de los materiales del curso en el
espacio correspondiente del aula virtual
Realizacion de materiales gréaficos para poder
promocionar el cuso, entre los estudiantes.
Inscripcion de participantes en el curso
Evaluacion del curso

Inicio del curso

Finalizacién del curso

Entrega de diploma

Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero

2020 2020 2020 2020 2020 2021
X
X X
X X
X X
X
X
X
X X X X X X
X
X
X
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9. Presupuesto

Presupuesto

Recurso Cantidad Costo
Recursos humanos 4 $4,000
(Especialistas: médico,

educador, psicologo, trabajador
social)
Elaboracién de materiales de 8 $2,000

lectura y audiovisuales.

Mantenimiento de plataforma al 1 pago $600
ano
TOTAL $6,650

Nota: Este es un estimado de los gastos
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DESARROLLO DEL PROYECTO
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Educacion Integral de la Sexualidad: Conociéndome para Conocer.

Un entorno virtual de aprendizaje se caracteriza por ser un espacio comodo para el
estudiante en el cual se le permita desarrollar el conocimiento por medio de diferentes
actividades y recursos planificados con anticipacion. Teniendo en consideracién lo
anterior, el entorno virtual seleccionado para el Proyecto Educacion Integral de la

Sexualidad: Conociéndome para Conocer, es la Plataforma Educativa Moodle.

La plataforma educativa de la Universidad se caracteriza por ser moderna y contar con
la version de Moodle més actualizada, especificamente la version 3.6. La interfaz grafica
de esta plataforma es idénea para desarrollar el contenido del curso haciendo uso de las
diferentes actividades y recursos con los que cuenta la plataforma y también para
vincular otros materiales que se creen en herramientas externas. Esta plataforma permite
la comunicacion entre docente y estudiante a través de la mensajeria interna, en una

especie de chat privado.

De las actividades y recursos con las cuales cuenta Moodle se utilizaran para el proyecto
los foros, tarea, archivo, etiqueta, y pagina, ya que se contara con una serie de
documentos como rutas de aprendizaje, materiales de texto principales y materiales
complementarios, para el desarrollo de la formacion. De igual forma, tendra materiales

audiovisuales que seran enlazados desde YouTube.

En cuanto a la estructura que tendra el curso, de trabajara por modulos educativos, y el
formato de la plataforma seran pestafias, para poder organizar los materiales de forma
pertinente. Las secciones que tendra cada modulo seran las siguientes: Clase,
Materiales de Lectura, Actividades, Foro, y Entrega de actividades, Rubricas; cada uno

de ellos identificado con etiquetas para orientar al participante.
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Esta organizacion dentro de la plataforma corresponde a una estructura instruccional

para desarrollar de forma pedagdgica el contenido de Educacion Integral de la

Sexualidad. De las actividades y recursos de la plataforma se utilizaran los siguientes.

Clase

Foro de Novedades: en el cual se colocara la informacién importante como las
fechas que el estudiante debe tener en cuenta para entrega de actividades, o
alguna otra que sea importante destacar.

Libro: para colocar la guia didactica del curso

P&ginas: en esta opcidn se desarrollaran las clases de los médulos educativos.
Destacando lo mas importante del tema para lograr consolidar el aprendizaje de
los participantes.

Etiquetas: servira para identificar los modulos educativos y las secciones de cada
uno de ellos.

Foros: se habilitara un foro general de dudas, uno de presentacion para conocer
a los participantes y luego uno por cada médulo para compartir opiniones basadas
en una consigna.

Archivo: para colocar materiales complementarios o de apoyo.

Tareas: sera un espacio para recibir las actividades que se soliciten en los
maodulos.

n°l

Nucleo del moédulo: Esta primera clase corresponde al médulo Conociendo la
Sexualidad y se centrara en la Educacion Integral de la Sexualidad, y se

desarrollara en una semana.

Titulo de la Clase: Abordaje de la Educacion Integral de la Sexualidad. Definicion

de conceptos.
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3. Objetivo de la clase: Identificar el concepto de sexualidad, educacion sexual,
género y erotismo, para aproximar al estudiante a las teméticas de género y su

importancia.

4. Contenidos de la clase:
e Qué debo saber sobre sexualidad
e Larespuesta sexual humana
e Qué es la educacion integral de la sexualidad.

5. Bibliografia

Santos, Karla (2020). Conociendo la sexualidad. Version 1.
Ministerio de Educacién 2014, Fundamentos de la educacién integral de la
sexualidad en el curriculo de El Salvador: educacion inicial, parvularia, basica y

media. https://www.mined.gob.sv/sexualidad/Fundamentos.pdf

UNFPA: 2001 La educacion de la Sexualidad en paises de América Latina y el
Caribe. Recuperado de: https://elsalvador.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/educ.SEX en_AL.pdf

UNESCO 2014 Educacién Integral de la Sexualidad: Conceptos, Enfoques y

competencias. Recuperado de: http://www.codajic.org/

6. Recursos Multimedia

e Video: A foundation for life an love-Chile. Muestra Una familia en Chile habla sobre
su experiencia de educacion integral en sexualidad (CSE) para la campafa
"Fundacion para la vida y el amor" de la UNESCO.

URL.: https://youtu.be/PvHt1BmxN9U

e Video: Ser joven: La Educacion integral de la sexualidad. Muestra la importancia
y la necesidad de tener informacidn precisa sobre como emprender con

responsabilidad la etapa de la edad adulta. URL https://youtu.be/k3QfxGfRaUE

e Imagenes: La carpeta contiene imagenes de apoyo para el desarrollo del
contenido abordaje de la Educacion Integral de la Sexualidad. Definicién de

conceptos. URL.
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https://drive.google.com/drive/folders/1EviIAWQPTt9pgfJKHVMxMDmuebl1flw9dm?usp=s
haring

o Imagen 1: Diversidad sexual. Es una infografia que muestra las diferentes

formas de expresar la sexualidad. URL:
https://drive.google.com/file/d/1giltdOPOVZoYnqglrfDWfe9jdAVvwelX3/view?usp
=sharing

o Imagen 2: Aprendamos sobre diversidad sexual. Es una imagen que
muestra que es la identidad sexual, la expresion del genero y la orientacion
sexual. URL:
https://drive.google.com/file/d/1eVVkZabNK1sgMpYVPL 7JaeKolW5QohK/view?
usp=sharing

o Imagen 3. Iconos de la sexualidad. Representa los anillos con los que se

identifica la sexualidad femenina y masculina. URL:
https://drive.google.com/file/d/1AoNViYQRVXEKYuyfH[73190n5gsVAEBf/view?u
sp=sharing

o Imagen 4: Rompecabezas de colores. Representa la diferencia que las

personas pueden tener. URL:
https://drive.google.com/file/d/11dKe7039P38tPgxtgDRJVB 3ovy4djCJ/view?usp

=sharing

e Foto de la tutora:
https://drive.google.com/drive/folders/1IOBmFHRHvVTpZXIkDREKWbZ1Kcb8CeQKiu?usp
=sharing

e Firma de la tutora

https://drive.google.com/drive/folders/1I0BmFHRHvVTpZXIkKDREKWbZ1Kch8CeQKiu?usp
=sharing

7. Actividades

El estudiante después de revisar su clase, y los materiales multimedia, y materiales

complementarios, debera realizar las siguientes actividades:
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https://drive.google.com/drive/folders/1OBmFHRHvTpZXIkDREkWbZ1Kcb8CeQKiu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1OBmFHRHvTpZXIkDREkWbZ1Kcb8CeQKiu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1OBmFHRHvTpZXIkDREkWbZ1Kcb8CeQKiu?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1OBmFHRHvTpZXIkDREkWbZ1Kcb8CeQKiu?usp=sharing

a. Participar en el foro de didlogo.

Objetivo: Conocer lo que cada estudiante entiende sobre educacion integral de la

sexualidad.

Consigna.

Bienvenidos y bienvenidas a este espacio de interaccion y reflexion, en el cual queremos

conocer las valoraciones sobre este primer tema Educacion Integral de la Sexualidad.

Como ya habréan notado en esta primera clase, el tema es de mucho interés y es muy

amplio en su abordaje, es por ellos que, para iniciar les presentamos tres interrogantes

a las cuales deben dar respuesta:

a. ¢Qué sabias de la sexualidad, el género y el erotismo?

b. A partir de las lecturas sugeridas y los videos: ¢ Qué aprendiste?

c. ¢Consideras importante que en la Universidad de hable sobre Educacion

Sexual?

Plazo: 8 dias.

Evaluacion: el foro sobre la sexualidad se evaluara de la siguiente manera.

Criterios

Participa del foro respondiendo las

interrogantes, en el plazo establecido

Comenta mas de tres las intervenciones de los

comparieros

Fundamenta sus intervenciones en documentos

y bibliografia confiable.

Incorpora materiales adicionales en sus

intervenciones.

Cumple
2.5 puntos

Medio
1.5 puntos

No cumple

0 Puntos

24



b. Elaboracion de unainfografia.

Objetivo: Recopilar en una infografia lo que el estudiante ha aprendido sobre educacion

integral de la sexualidad.

Consigna.

Para completar las actividades de la semana, los participantes deberan realizar una

infografia en la herramienta Canva, con el proposito de colocar la informacion que les

permita dar a conocer cual es el significado de la educacion integral de la sexualidad. En

caso de no poder utilizar la herramienta sugerida, el estudiante debera notificarlo por

mensajeria interna al tutor para que apruebe la herramienta.

Plazo: 8 dias.

Evaluacion: la infografia sobre la sexualidad se evaluara de la siguiente manera.

Criterio

Excelente
2.5 puntos

Bueno

1.5 puntos

Malo
0 Puntos

Informacién

La infografia tiene
el concepto de
educacion integral
de la sexualidad y
se fundamenta en
informacion  que
se detalla en la
clase y adicional
tiene otras

bibliografias.

La infografia
contiene poca
informacion,  se
coloca el concepto
de EIS, pero no
profundiza en la
importancia de la

misma.

No se presento la

infografia.

Disefio

La infografia
cuenta con

imagenes, en

La infografia tiene
una imagen

sencilla, cuenta

No se presenta

disefo
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laces a videos y | con ilustraciones
estadisticas a | basicas.
nivel mundial de
los temas de EIS

Programa Se utilizé la | Se utilizd6 otra|No se  utilizd
herramienta herramienta herramienta para
sugerida Canva. la creacion

Puntuacion La infografia | La infografia | Tiene errores
cuenta con un uso | cuenta con | gramaticales.
correcto de la|algunos errores
ortografia 'y no | gramaticales
tiene errores
gramaticales

Clase n°2

1. Ndcleo del médulo: Esta primera clase corresponde al médulo Conociendo la

Sexualidad, y se centra en las Dimensiones de la sexualidad. Dimension bioldgica,

anatomica, Yy fisioldgica de la reproduccion y la sexualidad.

2. Titulo de la Clase: Dimensiones de la sexualidad. Dimension biolégica, social, y

psicoldgica de la reproduccién y la sexualidad.

3. Objetivo de la clase: Identificar la sexualidad desde la dimension bioldgica, social

y psicolégica.

4. Contenidos de la clase:

e Dimension biologica

e Dimensioén social

e Dimension psicolégica
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5. Bibliografia

Santos, Karla (2020). Conociendo la sexualidad. Version 1.
Ministerio de Educaciéon 2014, Fundamentos de la educacién integral de la
sexualidad en el curriculo de El Salvador: educacion inicial, parvularia, basica y

media. https://www.mined.gob.sv/sexualidad/Fundamentos.pdf

UNFPA: 2001 La educacion de la Sexualidad en paises de Ameérica Latina y el
Caribe. Recuperado de: https://elsalvador.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/feduc.SEX en_AL.pdf

UNESCO 2014 Educacién Integral de la Sexualidad: Conceptos, Enfoques y

competencias. Recuperado de: http://www.codajic.org/

6. Recursos Multimedia

Video 1: Dimensiones de la Sexualidad. En este video la Psicologa Ana Isabel
Hernandez explica que el ser humano vive la sexualidad en todas sus
dimensiones: bioldgica, psicologica, social, emocional y espiritual. URL
https://youtu.be/LtTamzsx2T0

Video 2: Las dimensiones de la sexualidad. En este audio el psicologo Humberto
del Castillo, aborda el tema muy interesante las dimensiones de la sexualidad
https://youtu.be/6{10nwK8txg

7. Actividades

a. Blog educativo

Para completar las actividades de la semana, deberan crear grupos de cinco integrantes

y realizar un Blog educativo de forma colaborativa, sobre las tres dimensiones de la

sexualidad, para ello podran utilizar diferentes recursos multimedia que permitan una

mejor comprensién de la informacion.

Plazo: 8 dias

Evaluacion: el blog educativo sobre las dimensiones de la sexualidad se evaluara de la
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siguiente manera.

Criterios 1 2 3 4 5
El blog contiene la informacion necesaria sobre las
dimensiones de la sexualidad
En el blog se define como se pueden abordar estos
temas con una poblacién especifica segun los solicitado
Se evidencia la participacion de todo el equipo en la
elaboracion del contenido

El foro esta publico para la consulta externa

b. Foro de socializaciéon

Objetivo: Socializar la experiencia del blog educativo.
Consigna.
Bienvenidos y bienvenidas a este espacio de socializacion, en el cual gueremos conocer
las valoraciones de cada uno después de haber realizado el blog educativo sobre las
dimensiones de la sexualidad. Les invitamos a responder las siguientes interrogantes
del foro:
a. ¢Cuales son los métodos o estrategias de abordajes de las dimensiones
sexuales en nifios, nifias y adolescentes?
b. ¢Qué aprendieron de la experiencia de crear este blog educativo, con
contenidos de educacién sexual?
¢,Cudl es la importancia de conocer las dimensiones de la sexualidad?
d. ¢Como fue su experiencia en la busqueda de informacion? ¢Le resultd

interesante?
Plazo: 8 dias

Evaluacion.
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Criterios

Participa del foro respondiendo las

interrogantes, en el plazo establecido

Comenta mas de tres las intervenciones de los

compareros

Fundamenta sus intervenciones en documentos

y bibliografia confiable.

Incorpora materiales adicionales en sus

intervenciones.

Clase n°3

Cumple

2.5 puntos

Medio
1.5 puntos

No cumple

0 puntos

1. Nucleo del médulo: La tercera clase del modulo Conociendo la Sexualidad y se

centrara en los Derechos sobre salud sexual reproductiva, y se desarrollara en una

semana.

2. Titulo de la Clase: Derechos sobre salud sexual y reproductiva.

3. Objetivo de la clase: Identificar el concepto de salud sexual y reproductiva, los

derechos de hombres y mujeres y los diferentes métodos anticonceptivos.

4. Contenidos de la clase:

e La sexualidad como derecho humano

e La politica de salud sexual y reproductiva.

5. Bibliografia

Santos, Karla (2020). Conociendo la sexualidad. Version 1.
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Ministerio de Educacién 2014, Fundamentos de la educacion integral de la
sexualidad en el curriculo de El Salvador: educacion inicial, parvularia, basica y

media. https://www.mined.gob.sv/sexualidad/Fundamentos.pdf

UNFPA: 2001 La educacion de la Sexualidad en paises de América Latina y el
Caribe. Recuperado de: https://elsalvador.unfpa.org/sites/default/files/pub-
pdf/educ.SEX en_ AL.pdf

UNESCO 2014 Educacion Integral de la Sexualidad: Conceptos, Enfoques y

competencias. Recuperado de: http://www.codajic.org/

6. Recursos Multimedia

e Video 1: ¢(Qué son los derechos sexuales y reproductivos? En este video se
describe la importancia de los derechos sexuales, desde el abordaje de los
derechos humanos. URL https://youtu.be/9jy50yee8yk

e Video 2: Salud sexual-adolescentes. En este video se muestra la importancia de
la salud sexual en la etapa de la adolescencia, que es donde muchas veces se
inicia la vida sexual. URLhttps://youtu.be/LWJfiCG 2sw

e Video 3: Los métodos anticonceptivos. En este video se muestra la importancia y
la diferencia de cada uno de los métodos anticonceptivos, para que los jévenes

sean responsables en sus relaciones. URL. https://youtu.be/NdEKzIlittk

7. Actividades

El estudiante después de revisar su clase, y los materiales multimedia, y materiales
complementarios, debera realizar las siguientes actividades:

a. Elaboracién de 3 Infografias.

Después de consultar la clase, se formaran equipos de tres personas para producir tres
infografias sobre derechos sexuales, ITS y los métodos anticonceptivos. Para ello,
deberan buscar fuentes de informacion que les permitan tener a la disposicion
informacion clave para cada infografia. Cada una de estas piezas debera contar con

imagenes o recursos que permitan la mejor comprension de la informacion.
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Plazo: 8 dias
Evaluacion: las infografias de la clase 3, se evaluaran de la siguiente manera.
Criterios 1 2 3 4 5
Se presentan las 3 infografias con los temas indicados
Las infografias contienen la informacion necesaria para
gue otra persona aprenda del tema
Se presentan materiales que aportan las al tema
Se hace usos de elementos gréficos, visuales que

definen de mejor manera el contenido

b. Foro de derechos sexuales y reproductivos

Consigna.
Bienvenidos y bienvenidas a este espacio de socializacion, en el cual queremos conocer
las valoraciones de cada uno después de haber realizado el trabajo colaborativo. En este
foro queremos conocer qué saben sobre los derechos sexuales y reproductivos, para
ellos deben responder las siguientes interrogantes:
a. ¢Qué sabias de los derechos sexuales y reproductivos antes de esta clase?
b. ¢Consideran que los derechos sexuales son solo de las personas adultas?
c. ¢Como las mujeres pueden verse afectada en sus entornos sociales cuando

ya han iniciado una vida reproductiva?
Tiempo: 8 dias

Evaluacion: el foro sobre derechos sexuales y reproductivos se evaluara de la siguiente

manera.

Criterios Cumple Medio No cumple
2.5 puntos 1.5 puntos 0 Puntos
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Participa del foro respondiendo las

interrogantes, en el plazo establecido

Comenta mas de tres las intervenciones de los

companeros

Fundamenta sus intervenciones en documentos

y bibliografia confiable.

Incorpora materiales adicionales en sus

intervenciones.
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k==d Clase 1

Abordaje de la Educacion Integral de la Sexualidad

Karla Santos

Sean bienvenidos y bienvenidas a nuestra primera clase virtual, que corresponde a la
unidad 1, donde abordaremos los temas relacionados a la sexualidad, desde el enfoque
educativo. Esta cursada busca fortalecer los conocimientos que ustedes como jévenes
ya poseen o0 si aln no conocen sobre la teméatica lo hagan a medida vayamos avanzando.
En esta clase aprenderemos a identificar los conceptos principales que giran en torno a

la Educacion Integral de la Sexualidad.

Qué es la sexualidad

El término sexualidad es muchas ocasiones puede generar incomodidad en las
personas, ya que no todas saben a qué hace referencia. Cuando se habla de sexualidad,
inmediatamente puede asociarse al sexo, que es no otra cosa, mas que la distincion de
lo femenino y lo masculino. Teniendo en cuenta lo anterior, se puede y se debe entender
gue la sexualidad es el conjunto de caracteristicas fisicas y psicolégicas propias de cada

S€eXo.

La sexualidad es la identidad de cada persona tiene como hombre o mujer. En la medida

en que las personas van creciendo fisica y biolégicamente la sexualidad va cambiando,
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esto se debe a que la sexualidad incluye ciertos comportamientos sexuales como: las
relaciones sexuales y la intimidad, las formas en las que hablamos y nos vestimos, la
orientacion sexual (heterosexual, homosexual, bisexual) valores, creencias, entre otras.
Algunos conceptos importantes que debes conocer, son: el sexo, el género, el erotismo,
entre otros, y puedes encontrarlos al activar el siguiente codigo QR. Estos conceptos y
definiciones te permitiran tener informacion clara, para identificar todas las partes que

componen la sexualidad.

, Orientacion sénero

/ Femenina Andrégino/a Masculina
s

N Hembra
A Sexo Correspon
adichios

Wd Sex gico

Ahora, teniendo en cuenta estos conceptos es importante poder definir, qué se entiende

por Educacién Integral de la Sexualidad.

Sabemos que la educacion es un proceso que se da de forma ordenada para compartir
el conocimiento y poder hacerlo propio. En este sentido, es importante tener en cuenta
gue la educacion integral busca la promocion de habilidades para la toma de decisiones
responsables en las personas. Esto quiere decir que esta educacion busca orientar a las

personas a vivir de manera plena y responsable su sexualidad.

A continuacion, les invitamos a ver el video: Ser joven: La Educacién integral de la
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sexualidad. Muestra la importancia y la necesidad de tener informacion precisa sobre
como emprender con responsabilidad la etapa de la edad adulta. Para poder verlo

puedes escanear el cédigo QR.

La educacion integral de la sexualidad, pretende dar a cada persona la informacion que
le permita tomar decisiones responsables para poder ejercer libremente, pero sobre todo

responsable su sexualidad fisca y emocional.

Actualmente el tema de educacion integral de la sexualidad se ha vuelto de suma

importancia para integrarse al curriculo de los sistemas educativos y también se ha
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potenciado la promocién de la misma en el ambito educativo y familiar. A continuacion,
te invitamos a ver el video: A foundation for life an love-Chile. Muestra Una familia en
Chile habla sobre su experiencia de educacion integral en sexualidad (CSE) para la
campafa "Fundacion para la vida y el amor" de la UNESCO. Este video muestra la
importancia de hablar sobre sexualidad en el hogar. Para poder visualizar el video
pueden activar el siguiente cédigo QR.

Para finalizar, te presentamos una infografia que habla sobre la diversidad sexual que

existe.

Las diferentes posibilidades de asumir la sexualidad LQUEES?

Nuestra forma de vivir esta determinada por el contexto social, - h:‘:?,’:{:‘,,‘if;’;;:,“,‘o'n,
y también lidad, que tiene miltiples formas las diferentes expresiones
de expresarse. Reconocer esta pluralidad es uno de los grandes delasexualidad, mis alta

de la idea tradicional
retos actuales. hombre-mujery cémo

se relaciona el cuerpo

EXPRESIONES DE LA SEXUALIDAD SRS Sotpecics

Orientacion Lesbiana Gay
sexual Mujer Hombre
Deseo sexual y erotico que siente atraccion que siente atraccion
afectiva hacia otros, y se relaciona afectiva y serelaciona afectiva
yasean mujeres, y sexualmente con personas y sexualmente con personas
hombres 0 ambos de sumismo sexo de su mismo sexo

Bisexual
individuo que
se siente atraido
por personas
de ambos sexos

Heterosexual
Deseoy atraccion
hacia personas
del sexo opuesto

Practicas
sexuales
Las formas en como
se adoptan preferendas
y comportamientos
sexuales

Travest] Transexual Intersexual Transgénero
identidad Persona que le gusta Su identidad genérica Nace Persona que se identifica
sexo-genérica utilizar atuendos no coincide con su sexo con caracteres sexuales con el sexo opuesto y se
Construccion de la identidad del sexo opuesto biolégico (mujer atrapada de ambos sexos, con el somete a una transicion
y de autodeterminacion en relacion yno porello en el cuerpo de un hombre tiempo decide el sexo social o médica hacia el sexo
ala sexualidad s homosexual y viceversa) y género que mas contrario
o identifique
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Ll Asignaciones

Ha llegado el momento de ver asignaciones que esta semana. Recuerden que es
importante tomar en cuenta que solo estaran vigentes una semana.
1. Lectura Obligatoria.
e Documento principal de la Unidad 1: Conociendo la Sexualidad, de Santos
Karla.
e UNESCO, Por qué es importante la Educacién Integral de la Sexualidad.
2. Lecturas Complementarias
e Ministerio de Educacion 2014, Fundamentos de la educacion integral de la
sexualidad en el curriculo de El Salvador: educacién inicial, parvularia,
basica y media.
e UNFPA: 2001 La educacion de la Sexualidad en paises de América Latina
y el Caribe.
e UNESCO 2014 Educacion Integral de la Sexualidad: Conceptos, Enfoques
y competencias.
3. Participar del Foro

Le invitamos a participar del primer foro, para hablar sobre la sexualidad. Para ello es
necesario que complete las lecturas y posteriormente responda las interrogantes.
Este foro estara habilitado por 8 dias. Recuerde que es importante interactuar con el
resto de comparieros.

4. Actividad: Crear infografia en Canva

Después de la primera clase, le invitamos a realizar la actividad de crear una
infografia en la herramienta Canva, en la que se resuma lo aprendido sobre
sexualidad. Para realizar esta actividad cuenta 8 dias, y debera entregarla en la

seccion de actividades.

37



B Foro

Objetivo: Conocer lo que cada estudiante entiende sobre educacion integral de la

sexualidad.

Bienvenidos y bienvenidas a este espacio de interaccion y reflexién, en el cual queremos
conocer las valoraciones sobre este primer tema Educacion Integral de la Sexualidad.
Como ya habran notado en esta primera clase, el tema es de mucho interés y es muy
amplio en su abordaje, es por ellos que, para iniciar les presentamos tres interrogantes
a las cuales deben dar respuesta:

d. ¢Qué sabias de la sexualidad, el género y el erotismo?

e. A partir de las lecturas sugeridas y los videos: ¢ Qué aprendiste?

f. ¢Consideras importante que en la Universidad se hable sobre Educacion

Sexual?

Es importante que antes de responder hayas leido la clase y visto los videos sugeridos.
Si aun tienes dudas puedes consultar nuevamente los materiales. En este espacio es
importante que comentes los aportes de otros compafieros y comparieras para generar

un ambiente de didlogo mas ameno. Recuerde que tiene 8 dias habiles para participar.
Los leo, un abrazo.

Karla Santos
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L1 Actividad

Esta actividad consiste en elaborar una infografia, para ello se establecen una serie de

pasos que se detallan a continuacion:

Pasos arealizar.

b.

C.

Crear una cuenta en Canva.

Leer nuevamente la clase y seleccionar la informacion que permita construir el
concepto de educacion sexual. Puede colocar la importancia, los mitos sobre la
sexualidad, las razones por las que no se habla de sexualidad, entre otras.
Buscar otras fuentes que permitan construir un material con informacion
importante.

Agregar imagenes, estadisticas, o fotografias que permitan ampliar o
esquematizar la informacion.

Agregar al final de la infografia por lo menos tres referencias bibliograficas
consultadas.

No olvide colocar nombre y publicar la infografia. Es importante nombrar e archivo
de la siguiente manera: Perez_Carlos_Infografial.

Al finalizar, Envié la infografia en la seccion de actividades, llamada Infografia de

la Sexualidad.

Recuerde que tiene 8 dias para completar la actividad.
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https://youtu.be/q8n5ygcz7Vs

LB Evaluacion

El foro sobre la sexualidad se evaluara de la siguiente manera.

Criterios Cumple Medio No cumple
2.5 puntos 1.5puntos 0 Puntos
Participa del foro respondiendo Ilas
interrogantes, en el plazo establecido
Comenta mas de tres las intervenciones de
los comparfieros
Fundamenta sus intervenciones en
documentos y bibliografia confiable.
Incorpora materiales adicionales en sus
intervenciones.
La evaluacion de la infografia es la siguiente.
Criterio Excelente Bueno Malo
2.5 puntos 1.5 puntos 0 Puntos
Informacién La infografia tiene | La infografia | No se presento6 la
el concepto de | contiene poca | infografia.

educacion integral
de la sexualidad y
se fundamenta en
informacion  que
se detalla en la

clase y adicional

informacion,  se
coloca el concepto
de EIS, pero no
profundiza en la
importancia de la

misma.
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gramaticales

tiene otras
bibliografias.

Disefio La infografia | La infografia tiene | No se presenta
cuenta con | una imagen | disefio
imagenes, en | sencilla, cuenta
laces a videos y | con ilustraciones
estadisticas a | basicas.
nivel mundial de
los temas de EIS

Programa Se utilizé la| Se utilizO6 otra|No se utilizd
herramienta herramienta herramienta para
sugerida Canva. la creacién

Puntuacion La infografia | La infografia | Tiene errores
cuenta con un uso | cuenta con | gramaticales.
correcto de la|algunos errores
ortografia 'y no | gramaticales
tiene errores

Karla Santos
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k=ad Clase 2

Dimensiones de la Sexualidad

Karla Santos

Sean bienvenidos y bienvenidas a nuestra segunda clase de la cursada, donde
abordaremos los temas relacionados a las dimensiones de la sexualidad. En esta clase
vamos a conocer tres dimensiones importantes que influyen en nuestra sexualidad desde

gue nacemaos.

Como ya hemos visto en la clase anterior, la sexualidad abarca diferentes caracteristicas
y comportamientos que se manifiestan a lo largo de la vida de la persona, ahora
corresponde identificar cuales son esos rasgos caracteristicos, que influyen en el

desarrollo demuestra sexualidad.

Dimensiones sexuales
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La principal es la dimension biologica, debido a que comprende tanto la parte fisica como
organica. En ella se ven involucrados diferentes 6rganos regidos por el cerebro, que

inmediatamente pueden activarse al recibir la respuesta sexual de la persona.

Los sentidos juegan una parte muy importante, ya que por medio de ellos se conducen
esas respuestas que dan placer a la persona, principalmente la piel, ya que es el principal

organo sensorial de las personas.

Otra parte importante de esta dimensién son los érganos genitales, ya ellos cumplen la
funcién de logar a plenitud el erotismo, el placer, y la reproduccion. Debemos saber que

los 6rganos genitales son: el pene y sus testiculos en caso de los hombres y la vulva y

vagina para las mujeres.

/ \

/ \
[ Trompa de Falopio Trompa de Falopio Vejiga — \5/’ — \'csicu]a
i ;',/ seminal
/ Ovario Ovario \ A o,
| Utero Endomelrio \ ) Prostata
/ Wicawirio \ Uretra —__ g
Cuslio uterino o \ Conducto

' { f 3 ‘ deferente
Vagina
: Pene —= | 3 Epididimo

| e — - Testiculo

La importancia de la sexualidad podemos comprenderla mas en el siguiente video de la
Psicéloga Ana Isabel Hernandez donde explica que el ser humano vive la sexualidad en

todas sus dimensiones: bioldgica, psicoldgica, social, emocional y espiritual.
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https://youtu.be/LtTamzsx2T0

> »l o) 0:13/224

La segunda dimension es la psicologica, y parte del concepto que de si mismo pueda
tener un individuo, ya que depende de cdmo él o ella viva, sienta y exprese su sexualidad.
El aspecto psicologico tiene que ver con las emociones y el desarrollo de los afectos. Es
la forma en que cada individuo retoma y reproduce todo lo que su sociedad le ensefié que
debe hacer o como debe actuar, ya que la sociedad suele tener muchas expectativas de
cada sujeto, segun sea su sexo. En consecuencia, estos aspectos no quedan fuera del
individuo, sino que los interioriza, los hace propios hasta que coinciden con su forma de

pensar y de sentir.

La tercerea dimension es, la social, que se caracteriza por el comportamiento sexual en
forma de comunicacion social, pues a través de él podemos expresar afecto, amor, odio, colera,
insatisfaccion, deseo y necesidad entre otras emociones, sentimientos y sensaciones. Esta
dimensién depende de las reglas o costumbres de la sociedad a la que se pertenece. También
de las creencias religiosas Esta dimensién dependerd mucho de las relaciones que se

establezcan con otras personas.
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Para conocer de mas de estas dimensiones, puedes consultar el video del psicélogo
Humberto del Castillo, aborda el interesante tema: dimensiones de la sexualidad desde

las cuatro dimensiones béasicas de la persona.

\&/
. 'Crese,.
| =

LAS DIMENSIONES
o E LA A
\arefé/ »
» »l o) 1:03/1031

A continuacién, podras encontrar algunas caracteristicas de las tres dimensiones de la
sexualidad, para que identifiques las transformaciones que se dan en cada una segun

las diferentes etapas. Para acceder, escanea el cédigo QR.
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https://youtu.be/6jIOnwK8txg

L1 Asignaciones

A continuacion, te presentamos las asignaciones para esta semana. Recuerda dedicar
tiempo para cada una de las actividades que se te presentan.
1. Lectura Obligatoria.
e Documento principal de la Unidad 1: Conociendo la Sexualidad, de Santos
Karla.
2. Lecturas Complementarias
e Ministerio de Educacion 2014, Fundamentos de la educacion integral de la
sexualidad en el curriculo de El Salvador: educacién inicial, parvularia,
basica y media.
e UNFPA: 2001 La educacién de la Sexualidad en paises de América Latina
y el Caribe.
e UNESCO 2014 Educacion Integral de la Sexualidad: Conceptos, Enfoques

y competencias.

3. Participar del Foro

Le invitamos a participar del segundo foro, para conocer las valoraciones de cada uno
después de haber realizado el blog educativo sobre las dimensiones de la sexualidad.
Para ello es necesario que complete las lecturas y hayan realizado el blog educativo.
Este foro estara habilitado por 8 dias. Recuerde que es importante interactuar con el
resto de compafieros.

4. Actividad:

Se crearan grupos para trabajar de forma colaborativa un blog educativo. Deberan utilizar
la herramienta Blogger para la actividad y hablar sobre las dimensiones de la sexualidad

en diferentes grupos etarios
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L1 Actividad

Para esta semana se propone que los participantes puedan crear un blog educativo,
sobre las dimensiones de la sexualidad en diferentes grupos, desde los nifios,
adolescentes y adultos, para identificar cuales son las caracteristicas de cada dimension

segun las etapas.

A continuacion, se detalla cada actividad.

Actividades previas

- Conformar equipos de 5 personas, por afinidad y notificarlo a la tutora por
mensajeria interna, para que ellas los identifique.

- Investigar mas sobre las dimensiones de la sexualidad.

- Organizar la informacion mas importante que hayan encontrado y prepararse para

las siguientes actividades.

Crear un blog colaborativo.

a. El o la representante del grupo debera construir un blog en la herramienta
Blogger y agregar a sus compafieros con su cuenta de correo electronico.

b. Deberan pensar en cdmo organizar la informacién que han investigado para
poder trasladarla al blog.

c. La informacion que coloquen debe estar organizada en las tres dimensiones

gue se han estudiado en la clase, la biolégica, social y psicologica.
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https://www.youtube.com/watch?v=LXxm2_1RVm8

d. Como equipo deberan seleccionar y dejar plasmada en el blog, la forma en
como abordar estas dimensiones en diferentes etapas por ejemplo pueden
seleccionar las siguientes categorias:

e Nifos y niflas de 7 a 9 afos
e Adolescentes de 10 a 15 afios
e Jovenes de 16 a 20 afios

e. El Blog debera contener imagenes y otros recursos multimedia ademas de la
informacién necesaria para el desarrollo del tema, pueden vincularse otras
paginas de internet para ampliar la informacion.

f. Al finalizar el blog deben dejarlo de forma publica para que las personas en la
web puedan ver su contenido.

g. Deberan compartir el enlace del blog en la seccion de actividades. El enlace lo
debera colocar cada participante. Y luego se compartiran las direcciones en el

foro, pero deben esperar la indicacion de la tutora.

Recuerde que tiene 8 dias para completar la actividad.

Karla Santos
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B Foro

Objetivo: Socializar la experiencia del blog educativo.

Bienvenidos y bienvenidas a este espacio de socializacion, en el cual queremos conocer
las valoraciones de cada uno después de haber realizado el blog educativo sobre las
dimensiones de la sexualidad. Les invitamos a responder las siguientes interrogantes
del foro:
e. ¢Cuales son los métodos o estrategias de abordajes de las dimensiones
sexuales en nifos, niflas y adolescentes?
f. ¢Qué aprendieron de la experiencia de crear este blog educativo, con
contenidos de educacion sexual?
g. ¢Cuédl es la importancia de conocer las dimensiones de la sexualidad?
h. ¢Como fue su experiencia en la busqueda de informacion? ¢Le resulto

interesante?

Es importante que antes de responder hayas leido la clase y visto los videos sugeridos.
Si adn tienes dudas puedes consultar nuevamente los materiales. En este espacio es
importante que comentes los aportes de otros compafieros y compafieras para generar

un ambiente de dialogo mas ameno. Recuerde que tiene 8 dias hébiles para participar.
Los leo, un abrazo.

Karla Santos
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LB Evaluacion

A continuacion, se presentan los instrumentos de evaluacion de la clase 2, dimensiones

de la sexualidad.

Lista de cotejo
Criterios 1 2

El blog contiene la informacién necesaria sobre las
dimensiones de la sexualidad

En el blog se define como se pueden abordar estos

temas con una poblacién especifica segun los solicitado

Se evidencia la participacion de todo el equipo en la
elaboracion del contenido

El foro esta publico para la consulta externa

Criterios Cumple Medio
2.5 puntos 1.5 puntos

Participa del foro respondiendo las
interrogantes, en el plazo
establecido

Comenta mas de tres las

intervenciones de los comparieros

Fundamenta sus intervenciones en

documentos y bibliografia confiable.

Incorpora materiales adicionales en

Sus intervenciones.

No cumple
0 Puntos
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l==d Clase 3

Derechos sobre salud sexual y reproductiva.

Karla Santos

Sean bienvenidos y bienvenidas a nuestra tercera clase virtual, que corresponde a la
unidad 1, donde abordaremos los temas relacionado a los derechos sobre la salud sexual
y reproductiva. En esta clase aprenderemos a identificar el marco legar y los derechos
gue coOmo personas tenemos para ejercer con libertad y plenitud nuestros derechos

sexuales.

Salud Sexual y reproductiva

La salud sexual, busca el bienestar de las personas tanto fisico como mental respecto a
la sexualidad. Esto quiere decir que la salud sexual debe ser lograrse cuando se tienen
relaciones sexuales, con respeto, responsabilidad y que busquen el maximo placer de

las personas, sin ningun tipo de violencia.

Ahora, ¢como la salud sexual y reproductiva, forma parte de los derechos de los seres
humanos? Veamos el siguiente video, que habla sobre el resguardo de los derechos
sexuales y reproductivos como derechos humanos, una experiencia basada en un pais
latinoamericano, con el fin de identificar la importancia de estos derechos. Para visualizar

el video, escanea el cédigo QR.
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Todos los seres humanos nacen libres e iguales. Por eso, todas las personas deben
tener garantizada la misma libertad, igualdad y dignidad: los llamados Derechos
Humanos. Los derechos los ejercen las personas y es el Estado quien tiene la obligacion

de garantizarlos y promoverlos a través de legislacién y politicas publicas adecuadas.

Los Derechos Sexuales y Reproductivos son parte de los Derechos Humanos. Es decir
gue son propios a todas las personas, sin discriminacién alguna. En este sentido, los
sistemas educativos y los de salud propiamente deben estar pendientes de garantizar

este derecho a todas las personas. Con acciones concretas como informar a la poblacion

sobre las Infecciones de transmision sexual, los métodos anticonceptivos, entre otros.

Abordar el tema de la salud sexual y reproductiva desde las instancias educativas y sobre
todo familiares, puede permitir que los jovenes y adolescentes, sean mas conscientes de
las acciones, pero sobre todo responsables. Esto puede generar también una
disminucién de las cifras de embarazos adolescentes, personas infectadas de VIH, u

otras infecciones de transmision sexual.
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Ahora te invitamos a ver el_video Salud sexual-adolescentes. En este video se muestra
la importancia de la salud sexual en la etapa de la adolescencia, que es donde muchas

veces se inicia la vida sexual.

vlg

| . placeres

Tl

o la peor decepcion,

En este punto es preciso hablar de los métodos anticonceptivos, para saber a qué nos
referimos, y cuales son los tipos de anticonceptivos. Te invitamos a ver a detalle la

informacion. Puedes escanear el codigo QR, que te direccionara al material.
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https://youtu.be/LWJfiCG_2sw

Los métodos anticonceptivos, son muy importantes si ya se tiene una vida sexual activa,
es por ello que en este video se muestra la importancia y la diferencia de cada uno de

los métodos anticonceptivos, para que los jovenes sean responsables en sus relaciones.

< ANTICONCERTIVOS =

| 2 A}I 7;9 0:02/1:50
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https://youtu.be/NdEKzlIittk

Ll Asignaciones

A continuacioén, te presentamos las actividades que se deben completar esta semana.
Te recomendamos dedicar tiempo a caca una de ellas.
1. Lectura Obligatoria.
e Documento principal de la Unidad 1: Conociendo la Sexualidad, de Santos
Karla.
2. Lecturas Complementarias
e Ministerio de Educacion 2014, Fundamentos de la educacion integral de la
sexualidad en el curriculo de El Salvador: educacion inicial, parvularia,
basica y media.
e UNFPA: 2001 La educacion de la Sexualidad en paises de América Latina y
el Caribe.
e UNESCO 2014 Educacion Integral de la Sexualidad: Conceptos, Enfoques y
competencias.
3. Actividad

En grupos de trabajo deberan elaborar tres infografias en la herramienta virtual Canva.

Los temas que deben desarrollar son: derechos sexuales, ITS y los métodos

anticonceptivos. Para ello, deberan buscar fuentes de informacion que les permitan tener

a la disposicién informacién clave para cada infografia. Cada una de estas piezas debera

contar con imagenes o recursos que permitan la mejor comprension de la informacion.
4. Foro

Le invitamos a participar del tercer foro, para conocer las valoraciones de cada uno
después de haber realizado el trabajo colaborativo. En este foro queremos conocer qué

saben sobre los derechos sexuales y reproductivos.
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L3 Actividad

Después de consultar la clase, se formaran equipos de tres personas por afinidad. El
representante debera notificar a la tutora por medio de la mensajeria interna. En esta
actividad deberan producir tres infografias sobre derechos sexuales, ITS y los métodos
anticonceptivos. Para ello, deberan buscar fuentes de informacion que les permitan tener
a la disposicién informacion clave para cada infografia. Cada una de estas piezas debera
contar con imagenes o recursos que permitan la mejor comprension de la informacion.

La herramienta para elaborarlas es Canva.

Recuerde que tiene 8 dias para completar la actividad.

Karla Santos
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https://youtu.be/q8n5ygcz7Vs

B Foro

Objetivo: Conocer sobre los derechos sexuales y reproductivos.
Bienvenidos y bienvenidas a este espacio de socializacion, en el cual queremos conocer
las valoraciones de cada uno después de haber realizado el trabajo colaborativo. En este
foro queremos conocer qué saben sobre los derechos sexuales y reproductivos, para
ellos deben responder las siguientes interrogantes:
d. ¢Qué sabias de los derechos sexuales y reproductivos antes de esta clase?
e. ¢Consideran que los derechos sexuales son solo de las personas adultas?
f. ¢ Como las mujeres pueden verse afectada en sus entornos sociales cuando

ya han iniciado una vida reproductiva?

Es importante que antes de responder hayas leido la clase y visto los videos sugeridos
y consultado otras fuentes de informacion. Si aun tienes dudas puedes consultar
nuevamente los materiales. En este espacio es importante que comentes los aportes de
otros compafieros y compafieras para generar un ambiente de didlogo mas ameno.

Recuerde que tiene 8 dias hébiles para participar.
Los leo, un abrazo.

Karla Santos.
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LB Evaluacion

Las infografias se evaluaran de la siguiente forma:

Criterios 1 2 3 4 5
Se presentan las 3 infografias con los temas indicados.
Las infografias contienen la informacidén necesaria para
gue otra persona aprenda del tema.
Se presentan materiales que aportan las al tema.
Se hace usos de elementos gréaficos, visuales que

definen de mejor manera el contenido.

El foro se evaluara de la siguiente forma:

Criterios Cumple Medio No
2.5 15 cumple
puntos puntos 0 puntos

Participa del foro respondiendo las

interrogantes, en el plazo establecido.

Comenta mas de tres las intervenciones de

los compafieros.

Fundamenta sus intervenciones en

documentos y bibliografia confiable.

Incorpora materiales adicionales en sus

intervenciones.
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Abordaje de la Educacion Integral de la Sexualidad

kd Clase 1

y v,

Karla Santos

Zean bienvenidos y biervenidas a nuestra primera clase virtual, que corresponde a la unidad 1, donde abordaremos los temas relacionados a |a sexualidad, desde el enfoque educative. Esta cursada

busca fortalecer los conocimisntos que ustedes como jdvenss ya poseen o si aln no conocen sobre |z tematica lo hagan a medida vayamos svanzando.
En esta clase aprenderemos a identificar los conceptos principales que giran en torne a |z Sducacién Integral de la Sexualidad.
Qué es la sexualidad

El térming sexualidad es muchas ccasiones puede generar incomodidad en |las personas, ya que no todas saben & qué hace referencia. Cuando s hablz de sexualidad, inmedistzmente puede

azociarse al sex0. gue es No otra cosa, Mas que 3 distingign de lo femenine y lo masculine. Teniende en cuenta lo anterior, se puede y 52 debe entender que |a sexualidad es el conjunto de

caracterizticas fizicas y psiceldgicas propias de cada sexa.

La sexuslidad es la identidad de cada persona tiene como hombre o mujer. En |a medida en que las personas van creciendo fisica y biolégicamente la sexualidad va cambiando, esto se debe ague la
sexuslidad incluye ciertos compartamientos sexuales coma: las relaciones sexuales y la intimvidad, |as formas en las que hablamaos y nos vestimos, |3 orientacidn sexual (heterosexual, homosexual,

bisexual) valores, creencias, entre otras.

Algunos conceptos importantes gue debes conacer, son: el sexo, el género, el erotismo, entre otros, y puedes encontrarlos al activar el siguiente cédigo QR. Estos conceptos y definiciones te

permitirdn tener informacion clara, para identificar todas las partes que componen |z sexualidad.

Aprendamos sobre sexualidad
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Ahora, teniendo en cuenta estos conceptos es importants poder definir, gué se entiende por Educacion Integral de la Sexualidad.

Sabemos que la educacion es un proceso que se da de forma ordenada para compartir el conocimiente y poder hacerlo propio. En este sentido, es importante tener en cuenta que |a educacion
integral busca la promocion de habilidades para la toma de decisiones responsables en las personas. Esto quiere decir que esta educacidn busca orientar 2 las personas a vivir de manera plenay

responsable su sexualidad.

A continuacion, les invitamos a ver el video: Serjoven: La Educacidn integral de la sexualidad. Muestra la importancia y la necesidad de tener informacion precisa sobre como emprender con

responsabilidad la etapa de |3 2dad adulta. Para poder verlo puedes escanear el cddigo QR
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Lz educacion integral de la sexualidad, pretende dar a cada persona la informacion que le permita tomar decisiones responsables para pader ejercer libremente, pero sobre todo responsable su
sexualidad fisca y emocional.

Actualmente el tema de educacion integral de |z sexuslidad s= ha vuelto de suma importancia para integrarse al curriculo de los sistemas educativos y también se ha potenciado |a promocion de la
misma en el dmbito educativo y familiar. A continuacidn, te invitamos a ver el video: A foundation for life an love-Chile. Muestra Una familia en Chile habla sobre su experiencia de educacion integral
en sexualidad (CSE) para la campafia "Fundacion para la vida y el amor” de la UNESCO. Este video muestra la importancia de hablar sobre sexualidad en el hogar. Para poder visualizar el video

pueden activar el siguiente cadigo QR.

Nussire "a or ol
v tarmbiin nueatss semseicded, que ese =it pie: fowma
etos actuakes
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L1 Asignaciones

Ha llegado el momento de ver asignaciones que esta semana. Recuerden gue es importante tomar en cuenta gue solo estardn vigentes una semana.

1. Lectura Obligatoria.

Documente principal de la Unidad 1: Cono

UNESCO, Por gué es importants la Educacion Int

2. Lecturas Complementarias

« Ministeric de Educacion 2014, Fundamentos de |a educacian integral de |a sexualidad en el cu
» UNFPA: 2001 La educacion de la Sexuslidad en paises de América Latin
= UMESCO 2014 Educacian Int

ador: educacion inicial, parvularia, basica y media.

ral de la Sexualidad: Conceptos, Enfoque

3. Participar del Foro

Le invitamos & participar del primer foro, para hablar sobre |2 sexualidad. Para ello es necesario gue complete las lecturas y posteriormente responds las interrogantes. Este foro estard habilitado por

2 dias. Recuerde que es importante interactusr com el resto de compafieras. Ezte foro se evaluaris con una lista de criterios, que pusdes consultar aqui.

4. Actividad: Crear infografia en Canva

Después de |3 primera clase, deberan elaborar una infografia con |a herramienta Canva. Para poder elaborarla revisar a detalle la oo

a. Para realizar la infografia cuentan con 8 dias, y deberin

entregarla en |a seccidn de actividades. Esta infografia se evaluara por medio de una ribrica gue puedes consultar agui.

kd Clase 2

|| Clase Z: Dimensiones de la Sexualidad

L1 Actividad

'i Actividad: Crear un Blog Educative

B
&g Blog Educativo sobre las dimensiones de |a sexualidad

-
LN Material
ﬁ Médule 1- Conecienda la Sexualidad

k&3 Foro

E Foro 2: Socializar |a experiencia del blog educativo

i Rubricas dela Clase 2
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Clase 2: Dimensiones de la Sexualidad

ked Clase 2

4

Karla Santos

4

Sean bienvenidos y bienvenidas a nuestra

gunda cl de la cursada, donde abordaremos los temas relacionados a las dimensiones de la

dimensiones importantes que influyen en nuestra sexualidad desde que nacemios.

xualidad. En esta clase vamos a conocer tres

Comao ya hemos visto en |a clase anterior, |2 sexualidad abarca diferentes caractert:

icas y compaortamientos gue s& manifiestan s lo largo de |a vida de |2 persona. ahora corresponde identificar
cusles son esos rasgos caracterizticos, que influyen en el desarrollo demuestra sesualidad.

Dimensiones sexuales

Ls principal es |a dimension bioldgica, debido a que comprende tanto Ia parte fisica que inmediatamente

pueden activarse al recibir la respuesta sexual de |a person.

Los sentidos juegan una parte mu:

importante, ya que por medio de el

tas que dan placer a |3 persona, principalmente Ia piel. ya que es el principal or

las pet

nas.

Otra parte importante de esta dimensidn son los drganos genitales, ya ellos cumplen |3 funcion de logar a plenitud el erotizmo, el placer. y I3 reproduccion. Debemos saber que los drganos genitales
son: el pene y sus

esticulos en cazo de los hombres y Ia vulva y vagina para las mujeres.

La importancia de |3 sexualidad podem:

comprenderla mas en el

guiente xualidad en todas sus

dimensiones:

bioldgica, psicologica

ocial, emacional y iritual.
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ents y exprese su sexualidsd.

repraduce todo lo que su sociedad |e ensefid que debe hacer o comao

duo

s &l dezarrollo de los afectos. a forma en que cada indi

a5 de cads sujeto, seglin sea su sexo. En consecuencia, estos aspectas no quedan fuers del individua, sino que los

, amar, odio, colera,

r afect

&z de &l podemnas expres,

por el comportamiento sexual en forma de col

rcerea dimensidn 3 zocis

guE 38 Caracter

ones. Esta dimensidn depende de | umbres de |3 sociedad 3 la que se pertenece. También de |as creendas religio

ntimient:

S

oy necesidad entre otras emadionss, ¥

zién dependers mucho de las relaciones gue se establezcan con otras person,

as cuatro dimensi

Las dimensiones de la sexualida...

LAS DIMENSIONES
DE LA
SEXUALIDAD,

..
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L1 Asignaciones

A continuacion, te presentamos las asignaciones para esta semana. Recuerda dedicar tiempo para cada una de las actividades que se te presentan.

1. Lectura Obligatoria.

Documento principal de la Unidad 1: Cons o de Santos Karla.

2. Lecturas Complementarias

= Ministeric de Educacion 2014, Fundament a educacion integral de |a sexualidad en el o
= UNFPA: 2001 La 2du

= UMESCO 2014 Edu

sdor: educacidn inicial, parvularia, basica y media.

&n de la Sexuslidad en paises de América Latina v el Caribe.

cion Inte;

ral de la Sexualidad: Conceptos, Enfoques y competencias.

3. Participar del Foro

Le invitamos a participar del s=gundo foro, para conocer |as valoraciones de cada uno después de haber realizado el blog educativo sobre |as dimensiones de |a sexualidad. Pars =llo &= necesario gue

complete las lecturas

; hayan realizado el blog educative. Este foro estar habilitado por & dias. Recuerde que es importante interactuar con &l resto de compafieros. Puede consultar la evaluacidn de

este foro aqui
4. Actividad:

La actividad consiste en crear grupas para trabajar de forma colaborativa un blog educativo. Deberan utilizar la herramienta Blogger y hablar sobre |25 dimensiones de |a sexualidad en diferentes

Erupas etarios. Les invitamaos a consultar la con:

es. Las ribricas de las actividades las

etalle para poder iniciar. El enlace del Blog debe ser entregado en el espacio de a

encuentras aqui.

s
Clase 3: Derechos sobre salud sexuzl y reproductiva

L1 Actividad

=d: Crear infografias sobre las TS, Anticonceptivos y Derechos Sexuales

ﬁ Act

e Infografias de los Derechas Sexusles

-
LA material
i Madula 1- Conocienda |a Sexualidad

3 Foro

El Foro 3: Conocer sobre los derechos sexuales y reproductivos

ﬁ Ribricas de la Claze 3
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Clase 3: Derechos sobre salud sexual y reproductiva

ked Clase 3

Y p
Karla Santos

Sean bienvenidos y bisnvenidas & nuestra tercera claze virtual, que corresponde 3 Iz unidad 1, donde abordaremos los temas reladenado s los derechos sobre |5 salud sexual v reproductiva. En ests

ud nuestros derechos sexual

clase sprenderemas 2 identificar &l marco legar v loz derechos que céme personas tenemos para gjercer con libertad y plas
Salud Sexual y reproductiva

ccueales, con

L= salud sexual, busca el bisnestar de |as personas tanto fizico comeo mental respecto a la sexualidad. Esto quiere decir que | salud sexual debe ser lograrse cuando == tienen relaciones =

respeto, responsabilidad y gue busquen el maxime placer de las personas, sin ningdn tipe de viclencia.

Ahora. ;Como la salud sexual y reproductivs, forma parte de los derechos de los seres humanaes? Veamos el siguiente video, gue habls sobre el resguardao de los derechos sexuales y reproductivos

coma derechos humanos, una experiencia basada en un pais latinoamericano, con el fin de identificar |z importanciz de estos derechos. Para visualizar el video, escanea el cddigo QRL

Todos los seres humanos nacen libres e iguales. Por eso, todas

personas deben tener garantizada la misma libertad. igualdad y dignidad: los llamados Derechos Humanos. Los derechos los

tiene Ja obligacidn de garantizarlos y promoverlos 3 través de legislacion y politicas plblicas adecuadas.

ejercen las personas y es el Estado quien

Los Derechos Sexuales y Reproductivos son parte de los Derechos Humanos. Es decir que son propios a todas 1as personas. sin discriminacién alguna. En este sentido, los sistemas educativos y

o como informar a Ia poblacion sobre las Infecciones de transmisién sexual,

e derecho a todas |as personas. Con acciones concret

de salud propiamente deben estar pendientes de garan

los métedos antico

Ceptivos, entre otros.

Abordar el tems de la salud sex; tivas y sobre tode familiares, puede permitir que los jovenes y adolescentes, sean mas conscientes de |as acciones, pero

2l y reproductiva desde las instancias educa

sobre todo responsables.

puede generar también una disminucion de |as cifras de embarazos adolescentes, personas infectadas de VIH, u otras infecciones de wansmision sexual.

eo Salud sexual-adolescentes. En este video se muestra la importancia de la salud sexual en |a etapa de |a adolescencia, que es donde muchas veces se inicia la vida

Ahora te invitamos a ver el

sexual.
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ﬁ! Salud Sexual - Adole

En este punto &= preciso hablsr de los métodas anticonceptivos, para saber a qué nos referimas. y cuales son los ipos de anticonceptivos. Te invitamos 3 ver a detalle la informacion. Puedes

escanear el codigo QR gue te direccionard al material.

01

Los métodos anticoncept

S, SON Muy importantes si y;

anticoncept:
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L1 Asignaciones

A continuacidn, te presentamas las actividades que se deben completar esta semana. Te recomendamos dedicar tiempo a caca una de ell

Lectura Obligatoria.

Documento principal de la Unida

2. Lecturas Complementarias
= Ministeric de Educacion 2014, Fundamentos de |a educa scualidad en el curriculo de Bl Salvador: educacidn inicial, parvularia, basica y media.
= UMFPA: 2001 Lz educacién de la Sexualidad en pa de América Latina Caribe.
. cidn Integral de la Sexualidad: Conceptos, Enfoques y compete

3. Actividad

3 actividad serd en  grupos de trabajo, y deberén elaborar tres infografias en Is herramients virtual Canva. Bl tema que deben desarrallaron son: derechos sexusles, [TS v los métodos

anticonceptivos. Para ello, deberan buscar fuentes de informacion que les permitan tener a |z disposicidn informacion clave para cada infografia. Cada una de estas piezas deberd contar con

imagenes o recursos gue permitan |a mejor comprension de la infarmacion. Les invitamas a ver 3 detalle |a consigna. Las infografias se deben entregar en |3 seccidn de actividades. Para consultar |a

forma de evaluaci

n de foro, pueden consultar agui.

4. Foro

Le invitamos a participar del tercer foro, para comocer |as valoraciones de cada uno después de haber reslizada el trabajo colaborativo. En este foro queremaos conocer qué saben sobre los derechos

sexuales y reproductivos. Pueden consultar |a forma de evaluacian del foro aqui.
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Guia Didactica

Curso Virtual de Educacion Integral de La Sexualidad
“Conociéndome para conocer”

Autora:
Karla Santos



El curso de formacion en Educacion Integral de la Sexualidad: Conociéndome para
Conocer, se basa en la necesidad de formar a jovenes responsables en la toma de
decisiones con respecto al ejercicio de su sexualidad, y que mejor oportunidad de
desarrollar este curso con los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la

Educacion de las Universidad de El Salvador.

Teniendo en cuenta que la Educacion Integral de la Sexualidad se basa en la
construccion de conocimiento, valores, derechos humanos, habilidades para la vida
plena, es necesario que los futuros profesionales de la educacién, participen de
espacios de formacién que les permitan ser jovenes responsables e integrales

basando su actuar en el ejercicio pleno de sus derechos.

La EIS engloba una serie de contenidos que son de vital importancia para logar una
vida plenay segura en los jévenes. Algunos de estos contenidos son: la sexualidad,
las enfermedades de transmisién sexual, el género, los embarazos, los derechos

sexuales, entre otros.

Por lo anterior, este curso busca dar herramientas a los estudiantes para conocer

mas sobre la Educacion Integral de la Sexualidad.



Objetivo General y Especificos

Objetivo general:

Que los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién analicen la
importancia de la Educacion Integral de la Sexualidad su etapa de vida actual, por
medio del desarrollo de contenidos y actividades de aprendizaje que garanticen el
desarrollo integral, permitiendo a cada uno conocerse a si mismo y tomar decisiones

responsables en el ejercicio de su sexualidad.

Objetivos especificos:

e Que el estudiante valore lo importante que es la sexualidad saludable y
responsable y que utilice la educacion integral de la sexualidad como
herramienta para su desarrollo pleno.

¢ Que los estudiantes comprendan la importancia de las relaciones de respeto
entre hombres y mujeres, como base del bienestar.

e Que los estudiantes comprendan el concepto y la importancia de la salud
sexual y reproductiva y el autocuido.



Médulo 1: Conociendo la Sexualidad.

Contenido:

Abordaje de la Educacion Integral de la Sexualidad. Definicion de
conceptos.

Dimensiones de la sexualidad. Dimension biologica, anatémica, y
fisiologica de la reproduccion y la sexualidad.

Derechos sobre salud sexual y reproductiva.

Mitos y creencias de la sexualidad.

Modulo 2: Género: Feminidad y Masculinidad.

Contenidos:

Diferencias entre sexo y género.
Feminidades y Masculinidades.
Violencia por razones de género.

Tipos de violencia de género.

Modulo 3: Salud Sexual y Reproductiva.

Contenidos:

Anatomia y fisiologia del aparato reproductivo sexual del hombre y la
mujer.

Salud sexual y reproductiva: conceptos basicos.

Infecciones de transmision sexual.

Anticoncepcion.



Metodologia de trabajo

Para el curso de Educacion Integral de la Sexualidad: Conociéndome para conocer,
consta de tres médulos educativos, y en cada uno se desarrollaran los contenidos
tedricos, y practicos. Cada modulo contard con materiales y recursos que les
permitiran a los estudiantes el cumplimiento de los objetivos. Las clases seran
habilitadas de forma semanas el dia lunes a partir del inicio de curso, que es el lunes
01 de febrero de 2021.

Al habilitar una clase, el estudiante podra encontrar una clase, materiales de lectura
complementarios, y video que complementa el contenido presentado, las
actividades que debera realizar durante la semana y los espacios de entrega de las
actividades que se le vayan presentando, de igual forma los foros, en los cuales se

busca tener una mayor interaccion entre los participantes.

En cuanto a las actividades, de forma individual, el participante ir4 presentando
evidencias de analisis y comprension de los contenidos. El trabajo con el resto de
comparferos también se hara presente con el desarrollo de actividades

colaborativas a través de herramientas externas a la plataforma educativa.

Se contara con el analisis de casos en los foros que se habilitardn en cada uno de
los médulos, para poder construir el conocimiento junto al resto de los participantes
del curso. Esto ultimo permitird generar con los participantes una comunidad de

aprendizaje en el marco de la Educacion Integral de la Sexualidad.

La forma de comunicaciéon entre los estudiantes y el tutor ser realizara por los

medios oficiales, en este caso los foros educativos y la mensajeria interna a través

s



de la plataforma virtual. El docente debera dar respuesta en un tiempo maximo de

24 horas habiles.

La entrega de actividades se realizard& Unicamente por los espacios
correspondientes en la plataforma, no se aceptaran trabajo via correo electronico o
participaciones de foros por medio de mensajeria interna. En este punto es
necesario aclarar que la ortografia y la redaccién de los textos es importante para
saber comunicar lo que se desea. En caso de no haber completado las actividades
asignadas en el periodo correspondiente el participante debera enviar un mensaje
interno con los documentos que comprueben que verdaderamente no se pudo

completar la entrega en la fecha indicada.



Evaluacion de los aprendizajes

Para este curso se espera que los participantes completen un total de 11

actividades, distribuidas en un total de tres modulos educativos, en el primero se

evaluara el 40% de nota, seguido de un 20% en el modulo 2 y finalizando con el

40% en el médulo 2. Cada una de estas actividades sera evaluada con rabricas que

contaran con ciertos criterios y con 5 niveles de logro.

Para poder aprobar el curso, el participante tendra que haber completado y

aprobado las actividades individuales y grupales; ademas haber respondido un

minimo de tres foros.

N° Modulo Duracién

1. Semana
1
} Semana
<
o 2
©
=)
&
S wm
S ©
S — Semana
o
= '8 3
Q
[&]
o
c
o
@]
Semana
4

Actividades Porcentaje

Elaboracién de una infografia sobre el tema
principal de la sexualidad. 40%
Participar del foro de discusién sobre la
importancia de la sexualidad.

Elaboracion de un Blog colaborativo sobre
las dimensiones de la sexualidad.

Participacién de foro de discusion sobre las
dimensiones de la sexualidad.

Elaborar 3 infografias con los temas:
Métodos anticonceptivos, Derechos
sexuales, Infecciones de transmision sexual.
Participacion de foro de discusion sobre la

importancia del uso de los preservativos.

Elaboracion de un ensayo sobre los mitos

de la sexualidad.



Maddulo:
Género: Feminidad y Masculinidad.

Mddulo: Salud Sexual y

Reproductiva.

Semana
5y6

Semana
7y8

Semana
9y 10

Semana
11y 12

20%
Crear de forma grupal una presentacion
interactiva con el tema Enfoque de Género.
Foro de Discusion sobre la Violencia en las
relaciones de pares.
Crear un portafolio de salud sexual en 40%

grupos, donde se aborden los temas de ITS,
los métodos de prevencion, y tratamiento de
los mismos.

Foro de cierre, para analizar situaciones y
casos de jovenes en el tema de salud

sexual.



I
Cronograma de trabajo

N° Meses/ afio

Médulo = Actividades Contenidos a desarrollar Febrero 2021 Marzo 2021 Abril 2021

S S S S S S S S S S S S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Inicio

2 Abordaje de la Educacion
Integral de la Sexualidad.
Definicion de conceptos.

2 Dimensiones de la
sexualidad.

2 Derechos sobre salud

sexual y reproductiva

Mitos y creencias de la

sexualidad

Conociendo la
Sexualidad
N

1 Diferencias entre sexo y
género

Feminidades y
Masculinidades

1 Violencia por razones de
género

Feminidad y

Tipos de violencia de
género

Género:
Masculinidad

1 Anatomia y fisiologia del
aparato reproductivo
sexual del hombre y la
mujer

Salud sexual y
reproductiva: conceptos

1 Infecciones de
transmision sexual

Salud Sexual y Reproductiva

Anticoncepcion

3

Finalizacion



Presentacion del Tutor

Hola a todos. Mi nombre es Karla Yaneth Santos Martinez y
tendré el gusto de acompafarlos en este proceso de
aprendizaje que durara alrededor de tres meses. Quiero
iniciar comentandoles un poco sobre mi y mi experiencia
como profesional en educacion y el sobre todo con los

entornos virtuales de aprendizaje.

Soy Licenciada en Ciencias de la Educacion, por la
Universidad de El Salvador. Desde el 2018 inicie a trabajar
coémo docente universitaria en catedras como Pedagogia General, Sociologia de la
Educacién, Métodos de Investigacion e Instituciones Educativas. En 2019 estudié
un posgrado en Educacion Integral de la Sexualidad con FLACSO Argentina.

Actualmente trabajo como coordinadora de Aula Virtual del Instituto de Formacion
Docente de mi pais. Esta experiencia que me ha permitido conocer mucho mas
sobre los ambientes virtuales de aprendizaje, el disefio curricular y disefio
instruccional para la creacion de cursos, lo que me ha motivado a seguir
preparandome en esta area, es por eso, que actualmente estudio la Maestria en
Entornos Virtuales de Aprendizaje, junto a Virtual Educa y la Universidad Francisco
Gavidia.

Espero que este curso les permita aprender mucho mas, les deseo el mejor de los

éxitos.

Karla Santos



Modulo 1
Conociendo la Sexualidad

Autora:
Karla Santos
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1. Abordaje de la Educacion Integral

Definicion de conceptos.

!La sexualidad a lo largo de la historia ha tenido
mucha importancia, segun la historia, se tienen
registros que datan de mas de cinco mil afios. La
sexualidad puede interpretarse de muchas formas
debido a las experiencias personales, causas
sociales, publicas, culturales, e ideologicas de

acuerdo al momento en que se vive.

Durante la prehistoria existieron dos etapas: la
primera conocida como monogamia natural, en la
cual el hombre de manera similar a los animales,
llevaba una vida sexual regulada por los periodos
de acoplamiento sexual. En el Paleolitico se han
encontrado estatuillas eréticas que datan del afio
1500 A.C.,, las “Venus”, estatuillas que
presentaban como atributos sexuales vientres y
senos exagerados y estaban destinadas a la

magia de la reproduccion.

de

la Sexualidad.

Civilizaciones de la antigiiedad. Con la llegada del judaismo, se dan interacciones

interesantes ante la sexualidad. En el Antiguo Testamento, fuente original de la ley

judia, se sefalan las normas que regulaban la conducta sexual de la época. En esta

cultura, el matrimonio tenia como finalidad la descendencia y la esposa hebrea tenia

el “privilegio” de compartir los favores del esposo con otras esposas secundarias,

pero si ella era infiel era apedreada. Se le permitia al hombre tener “sexo” con sus

! Afrodita, en la mitologia griega es la diosa del amor y el sexo.



esclavos, hombres y mujeres o con prostitutas. Podia tener concubinas, pero las

hijas e hijos de éstas no heredaban.

En otras culturas también es muy comun leer que para ellos las relaciones sexuales

son muy importantes y su practica se realizaba de forma muy natural y frecuente.

En la actualidad, en algunas culturas la sexualidad se veo como un pecado, o algo
gue puede causar cierto dafio a las personas, pero la verdad es que poco se habla
de forma abierta sobre el tema, a pesar que es muy natural e importante, ya que

hombres y mujeres son seres sexuados.

2Cabe mencionar que, asi como histéricamente han existido manifestaciones
sexuales por las personas a través de diferentes formas es importante mencionar
que la sexualidad es reconocida como un derecho que toda persona tiene. Por lo
anterior es importante hacer un
recuento del marco legal que rige o

ampara la sexualidad.

A nivel internacional, ElI Salvador ha
participado y adquirido compromisos
educativos y de salud que respaldan la
implementacion de la EIS. En estos

contextos, esta responsabilidad es
congruente con los compromisos
vinculantes en el contexto del Sistema de Naciones Unidas, el Sistema
Interamericano y los compromisos politicos con los programas de Accion de
Conferencias Mundiales, las declaraciones de las cumbres presidenciales y los
acuerdos en materia de salud y VIH de Naciones Unidas, entre ellos: el Programa
de Accién de la Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo (CIPD), El
Cairo (1994), El Cairo + 5; Plataforma de Accion de Beijing de las Naciones Unidas
aprobada en la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer; Accién para la Igualdad, el
Desarrollo y la Paz, Beijing (1995); El VIH/Sida y los Derechos Humanos, Segunda

2 Simbolos de género.
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Consulta Internacional sobre el VIH/Sida y los Derechos Humanos, Naciones
Unidas (1998); Declaracion del Milenio de las Naciones Unidas presentada en la
Cumbre del Milenio (2000); los Objetivos del Milenio (ODM); Declaracion de
compromiso en la lucha contra el VIH/Sida, aprobada por la Asamblea General de
las Naciones Unidas UNGASS (2001).

En cuanto a la normativa legal del El Salvador, se tienen en cuenta la Constitucion
de la Republica en su Art. 2. Toda persona tiene derecho a la vida, a la integridad
fisicay moral, a la libertad, a la seguridad, al trabajo, a la propiedad y posesién, y a
ser protegida en la conservacion y defensa de los mismos. El inciso dos dice: “Se

garantiza el derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia imagen”.

En este mismo orden, se puede mencionar la Ley General de la Educacion, La Ley
de Proteccién Integral de la Nifiez y Adolescencia (LEPINA) y a Ley de Igualdad,
Equidad y Erradicacion de la Discriminacion contra las Mujeres, entre otras de igual

importancia.

1.1 Qué debo saber sobre sexualidad.

SHablar de sexualidad no ha sido nada facil a lo largo de los afios, debido a que
poca ha sido la importancia que se le dado a este tema. Ademas, ha estado sujeta
a los tabus, al miedo, al descornamiento de las personas, o la falta de compromiso
de otras de los actores principales que deben garantizar una vida plena para el resto
de las personas. Pero, te has preguntado:
¢qué es la sexualidad? y ¢qué debes saber
sobre ella? A continuacion, trataremos de
explicar qué es la sexualidad, cual es su
importancia, y las razones por las cuales debes

conocerla.

3 Organizacién Mundial de la Salud
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la sexualidad es un aspecto central del
ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades y los
papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccién y la
orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones

interpersonales.

La importancia de conocer sobres EIS radica en que las personas pueden
conocerse a si mismas, descubrir los que les gusta, 0 apasiona, y asi vivir

responsablemente su naturaleza humana, su naturaleza sexual.

La sexualidad es una parte importante, placentera y natural de la vida. Es una forma
de comunicacion y una fuente de placer, salud y ternura que se expresa con
abrazos, besos, miradas y mimos. A medida que las personas crecen y se
desarrollan, las formas de expresar la sexualidad se diversifican e intensifican y
suelen pasar por las relaciones sexuales genitales u otras formas de contacto
sexual. Todas las formas de expresar la sexualidad pueden ser satisfactorias y
placenteras. Pero a menudo la sexualidad estd muy condicionada por las
expectativas de género, que limitan

estas expresiones.

1.2 La respuesta sexual humana.

“Hemos llegado a un punto muy
importante y donde podemos ver
reflejada la sexualidad humana, nos

referimos a las respuestas sexuales

4 Silueta de una pareja enamorada, reflejando su respuesta sexual.



gue por naturaleza el ser humano tiene y que siempre se relacionan con el sexo.

En la medida que el ser humano se va desarrollando, va descubriendo sus
necesidades, deseos y limites de su sexualidad y las relaciones que establece. La
respuesta sexual se traduce al deseo sexual, que no es mas que la excitacion, que
se produce de diferente forma y que genera cambios en el cuerpo, por ejemplo: en
los hombres puede haber ereccién del pene y en las mujeres humedad vaginal, esto

debido a que la sangre fluye hacia los tejidos de los érganos sexuales.

Existen muchas cosas o circunstancias que pueden generar la respuesta sexual de
las personas, por ejemplo: las imagenes, las palabras, los pensamientos, las

caricias y las miradas.

En este punto, es necesario hacer reflexion sobre el erotismo, que se vincula con la
integracion sensorial, emociona, y cognitiva de los gustos, quiere decir que se vive

mediante el sistema sensorial integrado en las ideas y fantasias.

Muchas cosas pueden desencadenar una excitacién sexual: imagenes, palabras,
miradas, pensamientos. A veces basta con solo leer una novela o pensar en alguien
gue nos gusta. ¢ Qué hacer con estos deseos sexuales? Lo primero es saber que
estas sensaciones son naturales y casi todo el mundo las vive. La respiracion y el
pulso cardiaco pueden aumentar con la excitacion; todo el cuerpo se siente sensible
y estimulado. En este sentido se debe aclarar que, no es necesario tener relaciones
sexuales cuando se siente este deseo sexual. Las relaciones sexuales son solo una
manera, entre otras, de expresar o canalizar el deseo sexual, pero existen otras
formas. Por ejemplo, una pareja puede abrazarse, besarse o tocarse el uno al otro
y brindarse placer. Estas maneras de expresar los sentimientos sexuales pueden
ser muy satisfactorias. Es importante saber que no todo el contacto fisico conduce
a una excitacion sexual. Si una persona es forzada a tener relaciones sexuales,
generalmente no sentira placer. La excitacion sexual solamente ocurre cuando las

personas se sienten felices y relajadas.

1.3 Qué es la Educacion Integral de la Sexualidad.



La educacion integral en sexualidad (EIS) es un proceso que se basa en un curriculo

para ensefiar y aprender acerca de los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y

sociales de la sexualidad. Su objetivo es preparar a los nifios, nifias y jévenes con

conocimientos, habilidades, actitudes y valores que los empoderaran para: realizar

su salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales

respetuosas; considerar cdmo sus elecciones afectan su propio bienestar y el de los

demas; y entender cudles son sus derechos a lo largo de la vida y asegurarse de

protegerlos.

Existen pruebas significativas del impacto de la educacion en sexualidad sobre el

comportamiento sexual y la salud. Los datos ponen de relieve que:

La educacion en sexualidad tiene efectos positivos, entre ellos un aumento
del conocimiento de los jévenes y una mejora de su actitud en lo que respecta
a la salud y los comportamientos sexuales y reproductivos.

La educacion en sexualidad, tanto en la escuela como fuera de ella, no
aumenta la actividad sexual, el comportamiento sexual de riesgo o los indices
de ITSy VIH.

Se ha demostrado que los programas que promueven Unicamente la
abstinencia no tienen ningun efecto en el retraso de la iniciacion sexual ni en
la reduccion de la frecuencia de las relaciones sexuales o el nimero de
parejas sexuales, mientras que los programas que combinan el retraso de la
actividad sexual con el uso de preservativos u otros métodos anticonceptivos
resultan eficaces.

Los programas “centrados en el género” tienen wuna eficacia
considerablemente superior a la de los programas que no integran
consideraciones de género a la hora de alcanzar resultados en materia de
salud como la reduccion de los indices de embarazo no deseados o de ITS.
La educacioén en sexualidad logra mejores resultados cuando los programas
escolares se complementan con la participacion de padres y docentes, de los

institutos pedagogicos y los servicios de salud pensados para los jovenes.



2. Dimensiones de la sexualidad. Dimension bioldgica,
anatémica, y fisiolégica de la reproduccion y la sexualidad.

2.1 Dimension bioldgica.

SLa dimension fisica o biolégica obedece a un programa genético producto de la
evolucion de la especie, incluye los aspectos fisicos y estos a su vez a los elementos

corporales.

La dimension fisica o biolégica, por llevar la

informacion propia de la especie, se convierte en
la estructura en la cual descansan las otras
dimensiones y puede conceptuarse como la
evolucion de los oOrganos, aparatos y sistemas,
complementada con una categoria especial que es
la psicomotricidad. En este sentido es importante
conocer los 6rganos que diferencias a hombre y
mujeres y que se ven involucrados en su

sexualidad.

Los érganos sexuales pélvicos internos de la mujer son la vagina, el Utero y tubas
uterinas (o trompas de Falopio) que se desarrollan a partir del conducto de Miiller,
cuya estimulacion no requiere de ningun factor hormonal ni genético y, por lo tanto,
se considera el camino natural de la diferenciacion sexual. Por otro lado, también
se encuentran los érganos sexuales pélvicos externos de la mujer, como el clitoris,
labios vulvares mayores y menores se desarrollan a partir del tubérculo genital, del
engrosamiento labio-escrotal y del surco urogenital respectivamente, cuya
estimulacién tampoco requiere de ningun factor hormonal ni genético y, por lo tanto,

también se considera el camino natural de la diferenciacién sexual.

5> Colores de la diversidad.
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Por otro lado, se pueden mencionar los 6rganos sexuales pélvicos internos del
hombre, el epididimo, conducto deferente y vesiculas seminales se desarrollan a
partir del conducto de Wolf, cuya estimulacion requiere de testosterona, del gen
responsable de la produccion de la proteina citosdlica nuclear receptora de
androgenos (PCNRA) y del gen responsable de la produccion de la sustancia
inhibidora de los conductos de Muller (SICM) o sustancia de Jost, y, por lo tanto, no
se considera el camino natural de la diferenciacion sexual. Los érganos sexuales

pélvicos son glande del pene y el escroto.

2.2 Dimension social

8La dimensién social del ser humano se puede analizar a nivel familiar, con los
amigos y en la comunidad, y es aqui donde se vincula mucho el género, que no es
mas que las normas sociales que se
aprenden a partir del contacto con las

otras personas.

A través del género se puede
comprender en qué consiste el
proceso social y cultural que da
sentido y significado a las diferencias
sexuales entre hombres y mujeres.
Segun este concepto, muchos de los
atributos que pensamos como
“naturales”, en realidad son
caracteristicas construidas

socialmente sin relacién con el sexo

biolégico de las personas, y esto
significa que la diferencia entre los sexos se va creando en el trato diferencial que

reciben las personas segun su sexo.

6 Sexualidad en su dimensidn social.
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2.3 Dimension psicoldgica.

La identidad sexogenérica forma parte del constructo primordialmente psicologico,
y es la identificacion psicoldgica que se va desarrollando en el nifio 0 en la nifia para
desembocar finalmente en el hecho de sentirse hombre o mujer. Esta identidad
sexogeneérica se subdivide en tres areas: nucleo genérico, identidad de rol y eleccion

del objeto erotico.

El primero, se refiere a la percepcion psicolégica a nivel intimo y profundo de
sentirse hombre o mujer. Los nifios comienzan a definir su identidad entre los 18 y
los 24 meses de edad, a los 2 afios de edad por lo general ya comprenden que
forman parte de un grupo genérico especifico y pueden identificar correctamente a
otros miembros de su mismo grupo. A la edad de 3 afios tienen un concepto firme
y consistente de lo que es su género, pero no es sino aproximadamente hasta los 5
afios de edad que estan plenamente convencidos de que son miembros

permanentes de ese grupo.

El segundo se refiere a los roles o los guiones son los papeles sociales de hombres
y de mujeres, es decir, son la serie de comportamientos sociales que el grupo en
gue vivimos exige de nosotros, tomando como referencia el sexo que se infiere de

acuerdo a nuestra apariencia masculina o femenina.

El tercero, por su parte, se refiere a los niveles de atraccién que poseemos para
relacionarnos tanto afectiva como emocional y eréticamente con personas ya sea
de nuestro mismo género o sexo, del género o del sexo reproductivamente
complementario o con ambos, y se le considera como un sinébnimo de orientacién

sexual o de preferencia de género.

3. Derechos sobre salud sexual y reproductiva.



3.1 La sexualidad como
derecho humano.

Los derechos sexuales son
derechos humanos
universales basados en la
libertad, dignidad e igualdad
inherentes a todos los seres
humanos. Dado que la salud
es un ‘derecho humano
fundamental, la salud sexual
debe ser un derecho humano
bésico. Para asegurar el
desarrollo de una sexualidad

saludable en los seres

humanos y las sociedades, los derechos sexuales, expuestos a continuacién, deben

ser reconocidos, promovidos, respetados y defendidos por todas las sociedades con

todos sus medios.

Segun el observatorio de Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, los

derechos sexuales y reproductivos forman parte del catdlogo de derechos humanos

que protegen y defienden el Sistema Universal e Interamericano de Derechos

Humanos, estos se basan en otros esenciales incluyendo.

®© a0 T p
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7 Derecho a la salud.

Derecho a la salud
Derecho a estar libre de discriminacion
Derecho a la vida privada

Derecho a la integridad personal

Derecho a no ser sometido a torturas, tratos crueles, inhumanos y



f. Derecho de todas las parejas y personas a decidir libre y
responsablemente

g. Derecho a tomar decisiones sobre la reproduccion, libres de
discriminacion, coercion y violencia

h. Derecho a ser libres de violencia sexual.

3.2 La politica de salud sexual y reproductiva

En El Salvador, el tema de salud sexual y reproductiva es muy importante, al grado
que existe una politica impulsada por el Ministerio de Salud, basado con enfoque
Integral. Uno de los pilares fundamentales de esta politica de salud es el enfoque
intersectorial, incorporando un abordaje de determinantes sociales de la salud a
través de una red que va, desde la comunidad hasta los niveles de mayor
complejidad para tener control de dichas determinantes, mejorar la calidad de vida
y del entorno, la informacion sobre las diferentes opciones, asi como la calidad de

los diferentes servicios incluidos los de Salud Sexual y Reproductiva.

4. Mitos y creencias de la sexualidad.

Los mitos son creencias que las personas tienen a partir de la duda que otra persona
les ha hecho creer. Los mitos que estan relacionados a la sexualidad pueden afectar
la salud fisica y emocional de las personas debido a que pueden pensar que algo
de los que ellos hacen va a causar o no un dafio. Lo importante en este sentido es

aprender a conocer sobre la sexualidad responsablemente.

Los mitos pueden girar en torno a la masturbacion, el uso de preservativos, de las

relaciones coitales, de las infecciones de transmisién sexual, etc.
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Conclusiones

A continuacion, se presentan las conclusiones que surgen a partir de la elaboracién del proyecto

de intervencion.

1. Crear un proyecto educativo completamente virtual, requiere tiempo y organizacion
precisa de cada una de las actividades y elementos que se deben considerar para su
ejecucion. Lo que significa que en este tipo de proyectos educativos no debe haber
errores, porque en la medida de lo posible al momento de ejecutarse se deben tener listos
todos los elementos dentro del aula virtual que respondan a las necesidades de formacion
de los participantes.

2. El disefo instruccional del curso se enmarca en la teoria que sustenta el proyecto, que
es el conectivismo, de igual forma el modelo humanista que presenta la Universidad de
El Salvador. La primera, debido a que los materiales se encuentran almacenados en un
espacio de la web, y que se ha creado para poder conectarse con otras personas por
medio de diferentes recursos, y lo humanista, por la tematica principal que es la educacién
integral de la sexualidad, enfocada a los estudiantes.

3. La plataforma virtual Moodle, permiten desarrollar cursos muy bien organizados, ya que
la interfaz que presenta es muy practica en su uso, y ademas contiene actividades y
recursos que permiten crear y vincular diferentes objetos de aprendizaje.

4. La planificaciéon y disefio de las clases, permitié tener una visién clara de cémo se
desarrollara el proceso de aprendizaje de los estudiantes, logrando integrar recursos
multimedia, imagen, codigos QR, y foros.

5. En el proyecto se elaboraron dos materiales principales, como son: la guia didactica y el
modulo 1, que tienen como objetivo guiar a los estudiantes en el recorrido de la cursada.

6. El contenido del curso “Conociéndome para conocer” les permitira a los estudiantes
apropiarse de las tematicas de EIS, y poder ejercer con libertad y responsabilidad sus
derechos sexuales y reproductivos. De igual forma les permitirA conocerse a si mismos y
saber que es lo conveniente a la hora de tomar decisiones importantes.

7. El curso elaborado, puede ofertarse a otras poblaciones dentro de la Universidad para

garantizar el derecho a la educacion de otros.



