iMatricula Abierta!
u n Sede Central Il CUATRIMESTRE 2022

Té:,:::;f;g?:na' Matricula ordinaria: 27 al 29 de abril de 2022.
Matricula extraordinaria: 02 al 05 de mayo de 2022.
Inicio de lecciones: 08 de mayo de 2022.

Area de Extensiéon y Accién Social

Accién Social-Programa de Persona Mayor Agape

Inversion por . . e
Curso lon p Horario Requisitos
cuatrimestre
Nutricion y alimentacién saludable. @ 1.000.00 Martes 9:00 am a 11:00 am Ser mayor de 55 anos. Pdliza estudiantil.
Actividades recreativas al aire libre. @ 1.000.00 Viernes 2:.00 am a 11:00 am Ser mayor de 55 anos. Pdliza estudiantil.
Taller de cuenteria y literatura. @ 1.000.00 Lunes 2:00 am a 11:00 am Ser mayor de 55 anos. Pdliza estudiantil.
Taller de expresion teatral. @ 1.000.00 Viernes 9:00 am a 11:00 am Ser mayor de 55 anos. Pdliza estudiantil.
Guitarra estudio d,e repe[forlo @ 1.000.00 Miércoles 11:00 am a 1:00 pm Ser mayor de 55 anos. Pdliza estudiantil.
elemental para duos y trios I.
Envejecimiento saludable I. @ 1.000.00 Jueves 10:00 am a 12:00 md Ser mayor de 55 anos. Pdliza estudiantil.
:2::;;: Estudio de los planos en el @ 1.000.00 Jueves 9:00 am a 11:00 am Ser mayor de 55 anos. Pdliza estudiantil.
Folclor #5 comidas y mUsica de . - L L
, . ¢ 1.000.00 Martes y jueves 1:00 pm a 3:00 pm | Ser mayor de 55 anos. Pdliza estudiantil.
Centroamerica.

Mas informacion:

Teléfono: 2435-5000 Ext. 1083
Correo: mrodriguez@utn.ac.cr



mailto:mrodriguez@utn.ac.cr

, . L iMatricula Abierta!
2 Area de Extension y Accion Social
l I I i Sede Ceniral Il CUATRIMESTRE 2022

Universidad ,
Técnica Nacional Matricula ordinaria: 27 al 29 de abril de 2022.

Matricula extraordinaria: 02 al 05 de mayo de 2022.
Inicio de lecciones: 08 de mayo de 2022.

Accidn Social-Programa de Persona Mayor Agape

Inversion por . . .
Curso lon p Horario Requisitos
cuatrimestre
qu.ler musu.:ql VI: Repertorio @ 1.000.00 Grupo # 1 rmercoles 9:00 am a 11:00 am Ser mayor de 55 afos. Pdliza estudiantil.
latinoamericano Grupo # 2 jueves 9:00 am a 11:00 am
Eshmulqm?n cognitiva: .z ¢ 1.000.00 Viernes 9:30 am a 11:30 am Ser mayor de 55 afios. Pdliza estudiantil.
Mantenimiento de la atencion.
i i i : j #1vi 1 :

Inteligencia emocional: Manejo del ¢ 1.000.00 Grupo v!ernes 00 pm a 3:00 pm Ser mayor de 55 afios. Péliza estudiantil.
duelo . Grupo # 2 viernes 3:00 pm a 5:00 pm
Baile popular: Pasos bdasicos-lambada Grupo # 1 miércoles 9:00 am a 11:00 am - . .
y twist. ¢ 1.000.00 Grupo # 2 lunes 1:00 pm a 3:00 pm Ser mayor de 55 afios. Poliza estudiantil.
S:r!_‘lgl;ng 5: Bolsos y decoracion de @ 1.000.00 Lunes 1:00 pm a 3:00 pm Ser mayor de 55 afios. Pdliza estudiantil.
Manualldac{es 5:Tecnicas de pintura @ 1.000.00 Grupo # 1 lunes 9:0_0 ama 11:0_0 am Ser mayor de 55 afios. Pdliza estudiantil.
en tela y relieves decopage en tela. Grupo # 2 martes 9:00 am a 11:00 am

Grupo # 1 lunes 9:00 am a 11:00 am

o e . ., Grupo # 2 martes 9:00 am a 11:00 am ~ . S

Deportes individuales y colectivos ¢ 1.000.00 Grupo # 3 miércoles 9:00 am a 11:00 am Ser mayor de 55 afios. Pdliza estudiantil

Grupo # 4 viernes 9:00 am a 11:00 am
Huertos orgdnicos urbanos. ¢ 1.000.00 Jueves 9:00 am a 11:00 am Ser mayor de 55 afios. Pdliza estudiantil.

Mas informacion:

Teléfono: 2435-5000 Ext. 1083
Correo: mrodriguez@utn.ac.cr
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