Universidad
Técnica Nacional

Curso: Introduccién a la Ergonomia

Duracidon: 32 horas

I. Descripcion del curso

El curso intfroduce al estudiante en los fundamentos de la Ergonomia con
el fin de aprender a identificar los riegos ergondmicos en los centfros de
trabajo y tomar las medidas preventivas y correctivas con la finalidad de

proteger el bienestar del ser humano.

Il. Objetivo general del curso

Dar al estudiante conocimientos sobre la ergonomia y aplicacion en las
estaciones de frabajo para mejorar la calidad, productividad y el

bienestar de los frabajadores.

lll. Objetivos especificos

e Explicarlos alcances de la ergonomia, tanto en el frabajo como enla

vida personal.

e |dentificar los riesgos de tipo ergondmicos y sus efectos en la salud.
e Andalizar los principios de ergonomia como alternativas para prevenir

accidentes y enfermedades laborales.

IV. Contenidos
e Infroducciéon ala Ergonomia.

o

Conceptos de Ergonomia, Ergonomia Industrial, Movimiento
Estatico y Dindmico, Factores de riesgos Ergondmicos.

e Ergonomia en el puesto de trabagjo.
e Clasificaciéon de la Ergonomia.

o

o

o

o

Antropometria.
Biomecdnica vy fisiologia.
Ambiental.

Cognitiva.

e Descripcion de los Riesgos y Cargas de Trabajo.
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o Factor de Riesgo Individual.

o Factor de Riesgo Ocupacional.
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e Desordenes por Traumas Acumulativos.
e Los 11 Principios de la Ergonomia.
e Posibles Medidas Preventivas para los Riesgos Ergondmicos.
e Métodos de Evaluacion Ergondmica.
o OWAS.
o RULA.



