
 

 

Área de Extensión y Acción Social 

Sede Central 

Más información: 
 

Teléfono: 2435-5000 Ext. 1083 
 
Correo: mrodriguez@utn.ac.cr 

 

 

 

 

 

Nombre 
Inversión por 

cuatrimestre 
Horario  Requisitos 

Jardinería. ₡ 1.000.00 Jueves 09:00 a. m. a 11:00 a.m. 
Ser mayor de 55 años. 

Póliza estudiantil. 

Nutrición:  grupos de 

alimentos y su combinación. 
₡ 1.000.00 Martes 09:00 a. m. a 11:00 a. m. 

Ser mayor de 55 años. 

Póliza estudiantil. 

Taller de escritura creativa 

y cuentería. 
₡ 1.000.00 Lunes 90:00 a. m. a 11:00 a. m. 

Ser mayor de 55 años. 

Póliza estudiantil. 

Taller musical:  repertorio 

costarricense. 
₡ 1.000.00 

Grupo # 1 miércoles 09:00 a. m. a 11:00 a. m. 

Grupo # 2 jueves 09:00 a. m. a 11:00 a. m. 

Ser mayor de 55 años. 

Póliza estudiantil. 

Inteligencia emocional:  el 

control del estado de 

ánimo I. 

₡ 1.000.00 
Grupo # 1 viernes 01:00 p. m. a 03:00 p. m. 

Grupo # 2 viernes 03:00 p. m. a 05:00 p. m. 

Ser mayor de 55 años. 

Póliza estudiantil. 

 

  

I CUATRIMESTRE 2023 

Matrícula ordinaria:  del 7 al 15 de diciembre de 2022. 

¡Matrícula Abierta! 
 

Matrícula extraordinaria:  5 y 6 de enero de 2023. 

Inicio de lecciones:  del 9 al 14 de enero de 2023. 

Oferta Programa Ágape para la Persona Adulta Mayor 



 

 

Área de Extensión y Acción Social 

Sede Central 

Más información: 
 

Teléfono: 2435-5000 Ext. 1083 
 
Correo: mrodriguez@utn.ac.cr 

 

 

 

 

 

Nombre 
Inversión por 

cuatrimestre 
Horario  Requisitos 

Joyería artesanal. ₡ 1.000.00 
Grupo # 1 lunes 09:00 a. m. a 11:00 a. m. 

Grupo # 2 martes 09:00 a. m. a 11:00 a. m. 

Tener 55 años. 

Póliza estudiantil. 

Quilting básico. ₡ 1.000.00 Lunes 01:00 p. m. a 03:00 p. m. Tener 55 años. 

Póliza estudiantil. 

Taller de dibujo y pintura: 

centrado en los gustos y 

preferencias de la PAM. 

₡ 1.000.00 Jueves 09:00 a. m. a 11:00 a. m. 
Tener 55 años. 

Póliza estudiantil. 

Principios de envejecimiento 

activo I. 
₡ 1.000.00 

Grupo # 1 lunes 09:00 a. m. a 11:00 a. m. 

Grupo # 2 martes 09:00 a. m. a 11:00 a. m. 

Grupo # 3 miércoles 09:00 a. m. a 11:00 a. m. 

Grupo # 4 viernes 09:00 a. m. a 11:00 a. m. 

Tener 55 años. 

Póliza estudiantil. 

Sitios en Costa Rica para 

hacer actividades 

recreativas al aire libre I. 
₡ 1.000.00 Viernes 09:00 a. m. a 11:00 a. m. Ser mayor de 55 años. 

Póliza estudiantil. 

Oferta Programa Ágape para la Persona Adulta Mayor 

 

I CUATRIMESTRE 2023 

Matrícula ordinaria:  del 7 al 15 de diciembre de 2022. 
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Matrícula extraordinaria:  5 y 6 de enero de 2023. 
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